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Er6ffnung Infobox: Landesrat Johannes Rauch, Biirgermeister Martin Summer Start der siebten Minikoche-Staffel: Giinter

und OBB-Projektleiter Martin Gradnitzer haben die Infobox am Bahnhof Rankweil Hammerle, Kiichenchef im Gasthof Schifle, erklarte
eroffnet. Zu sehen sind grafische Darstellungen wie der Querschnitt der neuen Bahn- zwolf Minikdchen im Alter von neun bis elf Jahren
steigunterfithrung oder Luftbilder der Projektschritte — jeweils erganzt mit schrift- die Verarbeitung von winterlichem Knollengemtise.
lichen Erklarungen. Die Infobox ist frei zuganglich und wird bis zum Ende der Bau- AnschlieRend durften die Minis selbst den Kochloffel
arbeiten bestehen bleiben. schwingen.
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Fasching auf dem Eis: Clown Alexander unterhielt die Besucher mit lustigen Semesterferienprogramm: Unter dem Motto
Kunststiicken auf dem Eis. Gemeinderat Helmut Jenny, Armin Wille vom Biirger- “Schule macht Pause” gab es im Jugendtreff Planet die
service sowie Vertreter des Eissportvereins verteilten auferdem rund 130 Sackchen Méglichkeit, Geldtaschen aus Tetrapack, Kaffeekapsel-
mit SiiRigkeiten an die Teilnehmer, die an diesem Tag freien Eintritt hatten. schmuck, Ohrringen und vieles mehr zu basteln.

BWINNErin Rk

LEMEINIE GOFTS

Empfang Olympiagewinnerin: Die zweifache Jugendolympia-Gewinnerin Katharina Liensberger vom Schiclub Rankweil wurde unter dem
Jubel von rund 300 Besuchern vor dem Rathaus Rankweil empfangen. Bei den europaischen Jugendwinterspielen hat sie Bronze im Riesentorlauf
sowie Gold im Mixed-Teambewerb gewonnen. Auch Landesratin Bernadette Mennel gratulierte der Olympiagewinnerin und zeigte sich von der
Leistung beeindruckt.

Alle Informationen auf

WWW.RANKWEIL.AT
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Druck- und Satzfehler vorbehalten

Liebe Rankweilerin, lieber Rankweiler,

an kaum einem Zeitpunkt in der Geschichte ist es uns so gut
gegangen wie heute. Dennoch hat die Lebenszufriedenheit nicht
unbedingt zugenommen. Woran liegt das? Ist es der Uberfluss

an Angeboten? Oder der immer schnellere Lebenswandel? Eine
allgemein giiltige Antwort gibt es wohl nicht. Dennoch haben wir
versucht den Begriff ,Uberfluss“ in einigen Themen dieser Ausga-
be naher zu betrachten —im Positiven wie auch im Negativen.

Positiv gesehen bedeutet Uberfluss immer, eine Wahl zu haben
—auch in der Politik. Schlief8lich ist das Wahlrecht der wichtigste
Grundpfeiler unserer Demokratie. Wie Sie ihre Wahl am 15. Marz
treffen kénnen, erfahren Sie gleich zu Beginn dieser Ausgabe.

Ebenso ist Uberfluss immer eine Einladung, um zu teilen. Aus
dieser Motivation heraus haben sich 26 Gemeinden aus dem
Ober- und Vorderland zusammengetan, um gemeinsam als
Leader-Region von EU-Forderungen profitieren zu kénnen. Welche
Fordermoglichkeiten sich dadurch fiir Ihr eigenes Projekt ergeben
konnen, lesen Sie auf Seite 4.

Nicht verschweigen mdchten wir aber auch die weniger schonen
Seiten des Wohlstandes: Was glauben Sie? Wie viele Lebensmittel
werden in Vorarlberg pro Person und Jahr weggeworfen, obwohl

sie noch genieRbar waren? Die Antwort finden auf Seite 6.

AulRerdem verraten wir [hnen, wie Sie liberfliissige Pfunde durch
kostenlose Bewegungsangebote los werden, welchen Reichtum
an Wander- und Freizeitaktivitaten im Vorderland auf Sie wartet,
was unter dem Prager-Eltern-Kind-Programm zu verstehen ist
und welcher ehrenvolle Rankweiler vor kurzem seinen go. Ge-
burtstag gefeiert hat.

Viel Spal3 beim Lesen wiinscht IThnen

Ihr Biirgermeister Ing. Martin Summer
martin.summer@rankweil.at
T 05522 405 1102

VORWORT | INHALT |1
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WER WAHLT, BESTIMMT MIT
LEITFADEN FUR DIE GEMEINDEWAHLEN

In vielen Teilen der Welt muss gekampft werden, um die eigene Meinung frei dufern zu kénnen
und demokratische Wahlen abhalten zu kénnen. Gliicklicherweise nicht in Osterreich: Nachste
Gelegenheit zum Mitbestimmen sind die Gemeindewahlen am 15. Marz.

Wer darf wahlen?

Wahlen diirfen alle 6sterreichischen Staatsbiirgerinnen und EU-Biirge-
rinnen, die am Tag der Wahl 16 Jahre alt und nicht vom Wahlrecht aus-
geschlossen sind sowie ihren Hauptwohnsitz in Rankweil haben.

Was wird gewahlt?

Bei den Gemeindewahlen werden die Gemeindevertretung und der e
Blirgermeister fiir die nachsten finf Jahre gewahlt. Der Biirgermeister Marktgemeinde:
ist die politische Spitze der Gemeinde, leitet das Rathaus und fiihrt den RANKWELL

Vorsitz bei Sitzungen von Gemeindevertretung und Gemeindevorstand.
Die Mitglieder des Gemeindevorstands werden von der Gemeindever-
tretung gewabhlt.

Wie lauft die Gemeindewahl ab? Das Wahlrecht ist einer der wichtigsten Grundpfeiler
Vor der Wahl bekommt jeder Wahlberechtigte eine Wahlinformation der Demokratie - nur wer waht, kann mitbestimmen.
sowie den Stimmzettel zugeschickt. In der Wahlinformation steht un-

ter anderem, welchem Wahlsprengel man zugeordnet ist, wo sich das GEMEINDEWAHLEN RANKWEIL
Wahllokal befindet und zu welchen Uhrzeiten die Wahl moglich ist. Auf
dem Stimmzettel kann der Blirgermeister sowie die Gemeindevertre-
tung ausgewahlt werden. Dabei kann die Gemeindevertretung einer
anderen Partei angehoren als der Biirgermeister. Den Stimmzettel kann
man bereits zu Hause ausfiillen und muss ihn nur noch im Wahilokal
abgeben. Wichtig: Lichtbildausweis nicht vergessen!

Sonntag, 15. Marz 2015

Uhrzeiten, Wahlsprengel und Wahllo-
kal erfahren Sie in der Wahlinformati-
on, die Thnen rechtzeitig per Post zu-
geschickt wird.

Was sind Vorzugsstimmen?

Wer bei der Gemeindevertretungswahl bestimmte Kandidaten beson-
ders unterstiitzen mochte, kann fiir bis zu fiinf Mitglieder einer Partei
Vorzugsstimmen abgeben. Die Kandidaten rutschen so auf der Wahllis-

JUGEND TRIFFT AUF POLITIK
Mittwoch, 4. Marz 2015
19.00 bis 22.00 Uhr

te nach vorne und erhdhen ihre Chancen. Gasthaus Sternenbrau, Rankweil
Was ist, wenn ich am Wahltag verhindert bin? Besprich deine Anliegen mit den
Mit einer Wahlkarte ist es moglich, bei Abwesenheit am Wahltag abzu- Spitzenkandidaten aus Rankweil.
stimmen. Die Karte muss unter www.wahlkartenantrag.at oder beim Eine Veranstaltung fiir Erst- und
Biirgerservice der Marktgemeinde Rankweil beantragt werden. Wer Jungwahler (16 bis 18 Jahre).
nicht gehfahig ist, kann am Wahltag den Besuch der besonderen Wahl-

behorde beantragen. Wahlkarten miissen am Wahltag bis spatestens Anmeldung: T 05522 405 O

12.00 Uhr im Rathaus Rankweil abgegeben werden. buergerservice@rankweil.at



NEUE WANDER- UND FREIZEITKARTE
ERHOLUNG VOR DER HAUSTUR

Eine neue Wander- und Freizeitkarte gibt einen Uberblick iber das Naherholungs- und Frei-
zeitangebot in der Region Vorderland-Feldkirch. Die vorgestellten Ausflugsziele regen an, die
Region neu zu entdecken.

Im MaRstab 1:25.000 sind auf der Karte alle Wanderwege, Radwege,

Mountainbiketouren und Freizeiteinrichtungen in der Region einge- Vva n d e r— u n d

zeichnet — von Baggerseen und Freibadern tiber die Schilifte, Spiel- . =
und Sportplatze bis hin zu den Fitnessparcours und Kneipanlagen. F t I t
Auch Sehenswiirdigkeiten und Naturerlebnisse wie die Rankweiler re I Z e I ( a r e
Basilika, die Schattenburg in Feldkirch, die Uble Schlucht, der Wild-
park, der Dafinser Schrofen und diverse Flussbadestellen sind mar-
kiert. Auf der Kartenriickseite finden sich Routenbeschreibungen,

eindriickliche Bilder und allerhand Wissenswertes zur Region und
ihren 13 Gemeinden.

Wanderrouten durch die 13 Regio-Gemeinden

Gemeinsam mit Experten wurden zwei regionale Wanderrouten
entwickelt, die etappenweise durch alle 13 Regio-Gemeinden fiihren
und die Vielfalt der Region im wahrsten Sinne des Wortes begehbar
machen: Der Stadt-Land-Fluss Weg fiihrt durch die abwechslungs-
reiche Landschaft und die Dorfzentren der Talgemeinden sowie die
Feldkircher Altstadt. Der Berg-Panorama Weg hingegen ist ideal fiir
alle, die ihre Region von oben kennen lernen maéchten. Bei den Etap-
pen der beiden Routen wurde darauf geachtet, dass die Ausgangs- .
und Endpunkte in der Nihe von Bushaltestellen liegen. So kénnen Vorderland-Feldkirch
die Ausfliige bequem mit dem Land- oder Stadtbus erreicht werden.  Alle Erholungstipps der Region auf einen Blick.

IHRE PERSONLICHE
WANDER- UND
FREIZEITKARTE

Dieser Ausgabe ist eine Wander-
karte Rankweil-Vorderland bei-
gelegt. Sollte diese fehlen, erhal-
ten Sie ihr personliches Exemplar
kostenlos beim Biirgerservice der
Marktgemeinde Rankweil sowie in
allen anderen Vorderland
Gemeinden.

buergerservice@rankweil.at
T 05522 405

as Vorderland bietet fiir Erholungssuchende eine Vielzahlan Méglichkeiten. .

LEBENSQUALITAT FUR ALLE |3
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LEADER-REGION VORDERLAND-WALGAU-BLUDENZ

26 GEMEINDEN ZIEHEN AN EINEM STRANG

sLeaderist ein EU-Forderprogramm, das seit 1991 innovative Projekte im l1andlichen Raum unter-
stlitzt. Viele Projekte sind bekannt: der Werkraum und die KasestralRe Bregenzerwald, das Nordic
Konzept Montafon oder die Erlebniswanderwege im Brandnertal. Erstmalig bewerben sich nun
die Gemeinden der Regio, Vorderland-Feldkirch®, der Regio ,Im Walgau“ und die Stadt Bludenz
als Leader-Region. Ziel ist die Férderung und Begleitung von Vorzeigeprojekten, die einen Beitrag

zur Weiterentwicklung unseres gemeinsamen Lebensraumes leisten.

Alle beteiligten Kommunen haben sich in einer Aktionsgruppe organi-
siert und in den letzten Monaten eine gemeinsame Entwicklungsstra-
tegie erarbeitet, die beim Lebensministerium eingereicht wurde. Die
Entwicklungsstrategie basiert auf folgenden drei Saulen: Bewaltigung
des demografischen Wandels, Steigerung der Standortattraktivitat und
Verbesserung der Lebensqualitat.

Mit Leader konnen innovative Projekte von Personen und Organisatio-
nen aller Art wie beispielsweise von Vereinen oder Interessengruppen
gefordert werden. Voraussetzung ist, dass das Projekt einen Beitrag zum
Allgemeinwohl in der Region leistet und den Zielen der Entwicklungs-
strategie entspricht. Derzeit wird der Antrag von einer Fachjury gepriift.
Im Falle einer Anerkennung als Leader-Region, kénnen voraussichtlich
ab Herbst 2015 erste Projekte fiir eine Forderung ansuchen. Dafiir sind
auf einem vorgefertigten Fragebogen Details zu Projektstatus, Zielset-
zung, Gebiet, Dauer, Projekttrager, Eigenmittel oder Finanzierung anzu-
geben.

Teilnehmende Gemeinden

Folgende Gemeinden beteiligen sich an der Bewerbung als Leader-Regi-
on: Bludenz, Bludesch, Biirs, Diins, Diinserberg, Frastanz, Fraxern, Gofis,
Klaus, Laterns, Ludesch, Meiningen, Nenzing, Niiziders, Rankweil, Rons,
Réthis, Satteins, Schlins, Schnifis, Sulz, Thiiringen, Ubersaxen, Viktors-
berg, Weiler und Zwischenwasser.

Bewaltigung des
demografischen Wandels

Die EU fordert Projekte aus einem dieser drei Teilbereiche.

Rankweil ist eine von 26 Gemeinden, die kiinftig als
Leader-Region zusammengefasst werden.

INFORMATIONEN ZU
FORDERMOGLICHKEITEN

Regio Vorderland-Feldkirch

Christoph Kirchengast
T 0676 83491450
christoph.kirchengast@
vorderland.com
www.vorderland.com



HERBERT KESSLER FEIERTE 90. GEBURTSTAG
GLUCKWUNSCHE FUR ALT-LANDESHAUPTMANN UND -BURGERMEISTER

Herbert KeRler, der langjahrige Vorarlberger Landeshauptmann (1964 bis 1987), feierte am 2. Feb-
ruar seinen 9o. Geburtstag. Im Rahmen eines gemeinsamen Abendessens iiberbrachte Landes-
hauptmann Markus Wallner dem Jubilar die Gliickwiinsche des Landes. Dabei hob Wallner die
vielfaltigen Verdienste Keflers hervor und machte auf die zahlreichen Weichenstellungen und
Entscheidungen aufmerksam, fiir die er in seiner 23-jahrigen Amtszeit als Landeshauptmann

verantwortlich war.

In seiner Ansprache erinnerte Wallner an die Ausgangssituation, mit
der Herbert Kef3ler bei Amtsantritt als Landeshauptmann konfrontiert
war.,,Ging es davor im Wesentlichen um die Versorgung der Menschen
und um den materiellen und ideellen Wiederaufbau Vorarlbergs nach
dem Desaster der NS-Gewaltherrschaft, so sind die Problemstellungen
von den Sechzigerjahren an zusehends komplexer geworden®, so der
Landeshauptmann. Die Anforderungen, die an die Gebietskérperschaf-
ten gestellt wurden, stiegen explosionsartig an., Auf die rasanten Ent-
wicklungen reagierte das Land mit dem nétigen Weitblick, indem zu-
kunftsorientierte Antworten formuliert wurden®, betonte Wallner.

Wichtige Meilensteine

In die Ara KeRler fallen nicht nur kulturpolitische Meilensteine wie das
Festspielhaus Bregenz, das Bildungszentrum Schlosshofen in Lochau,
die Landesbibliothek in Bregenz oder das Landeskonservatorium in
Feldkirch. Wahrend seiner Amtszeit wurde auch das LKH Feldkirch neu
gebaut und die Rheintalautobahn sowie der Arlbergtunnel verbesser-
ten die Verkehrsinfrastruktur im Land. Der Gesundheitsvorsorge hatte
Kefler einen deutlich héheren Stellenwert eingeraumt und den Gewas-
serschutz und die Luftreinhaltung zur Chefsache erklart.,,Fiir die posi-
tive Entwicklung unserer Heimat hast du ein gutes Fundament gelegt
und Vorarlberg zu einer modernen Industrieregion weiterentwickelt.
Insofern wirkt dein Einsatz fiir das Land und seine Menschen bis zum
heutigen Tag sehr positiv nach®, wiirdigte der Landeshauptmann die
vielfaltigen Verdienste KeRlers.

Nambhafte Vertreter der Vorarlberger Politik waren unter den Gratulanten.

Dr. Herbert KeRler

POLITISCHE LAUFBAHN

Dr. Herbert KeRler zog im Jahr 1954

in den Vorarlberger Landtag ein. Drei
Jahre spater wurde er zum Biirger-
meister von Rankweil gewahlt. Die-
ses Amt hatte er sieben Jahre inne.
Im Alter von 39 Jahren wurde der stu-
dierte Jurist 1964 zum Landeshaupt-
mann gewahlt und bekleidete dieses
Amt 23 Jahre lang.

Wahrend seiner Amtszeit in Rankweil
wurden wichtige Projekte wie der
Bau der Hauptschule (1960), der
Bau des Vinomnasaal (1961), die Re-
novierung der Volksschule Markt,
der Bau der Kindergarten Montfort
und Brederis durchgefiihrt. Zudem
war er verantwortlich fiir den ers-
ten Flachenwidmungsplan Vorarl-
bergs sowie die Neueinfiihrung
der StralRenbenennung. Herbert
KeRler setzte sich aulRerdem fuir
die Ansiedlung von Bauernhdfen
im Weitried ein.

LEBENSQUALITAT FUR ALLE |5
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VERWERTEN STATT WEGWERFEN

WENIGER ABFALL BRINGT ALLEN WAS

11 Kilogramm noch genielRbare Lebensmittel wirft jeder Vorarlberger pro Jahr in den Bio- und
Restabfall. Traurige Spitzenreiter sind Brot und Backwaren. Dabei gdbe es gute Ansatze zur

Weiterwertung.

So wird in einer Wiener Backerei iibrig gebliebenes Brot getrocknet
mit Krautern versetzt und schlieRlich als Brotchips verkauft. Und
auch in Vorarlberg sorgen Organisationen wie , Tischlein deck dich“
dafiir, dass Lebensmittel nicht im Miill landen. Schlief8lich stecken
hinter jedem Lebensmittel wertvolle Ressourcen wie Energie, Wasser,
Bodenflachen und menschliche Arbeitskraft. AuRerdem schont Ab-
fallvermeidung nicht nur die Natur, sondern auch die Geldborse.

Richtiges Entsorgen bringt bares Geld

Wer Miill gewissenhaft trennt, spart sich beispielsweise Geld fiir

die Restmtillsacke. Und wer mit seinem Altpapier einen lokalen Ver-
ein unterstiitzen mochte, kann sein Altpapier beim ,,Papierschopf-
le“ der Pfadfinder Rankweil abgeben (Details dazu auf Seite 20). Ein
weiteres Beispiel von sinnvollem Recycling wurde vergangenes Jahr
gemeinsam mit der Caritas Vorarlberg und dem Umweltverband ge-
startet: Funktionierende oder leicht defekte Elektrogerate werden
beim Bauhof Rankweil gesammelt, repariert und wieder verkauft.

Anderungen im neuen Miillkalender

Der neue Miillkalender enthalt zwei wichtige Anderungen: Die Ab-
holung der Papiertonne erfolgt ab Marz nicht mehr erst ab 7.00 Uhr,
sondern bereits ab 6.00 Uhr. Daher sollte die Papiertonne am besten
schon am Vorabend bereitgestellt werden. AulRerdem wurde die Ab-
holung des Oko-Bags eingestellt. Tetra-Packungen kénnen beim Bau-
hof abgegeben oder im,,Gelben Sack“ entsorgt werden.

Abfille am falschen Ort

Gemeinden und Land setzen auch heuer mit der Kampagne ,,Sau-
bere Umwelt braucht dich” wieder Impulse fiir eine Umwelt mit
weniger Abfallen. Aufkleber, Plakate und Weiterbildungsangebote
sollen das Bewusstsein und die Selbstverantwortung der Menschen
in Sachen Littering starken. SchlieBlich sorgen Gemeinden, Land, eh-
renamtliche Organisationen und viele Private mit hohem Aufwand
dafiir, dass Strallen, Platze, Freizeiteinrichtungen, Verkehrsmittel,
Haltestellen und viele andere Orte regelmaRig von weggeworfenen
Abfallen gereinigt werden. Geld und Ressourcen, die vielfach besser
eingesetzt werden kénnen.

Altstoffsammelzentrum Vorderland

Im Sommer 2014 haben die Gemeinden Rankweil, Sulz, Rothis und
Zwischenwasser den Beschluss zur Errichtung eines gemeinsamen
Altstoffsammelzentrums gefasst. Die Inbetriebnahme ist fiir 2016

geplant.

e e o
Alte Elektrogerdte konnen beim Bauhof Rankweil zur
Reparatur und Weiterverwertung abgegeben werden.

Die Einfiihrung der Papiertonne hat sich auf die
Sauberkeit der Recylingstationen positiv ausgewirkt.

FLURREINIGUNG 2015
Samstag, 21. Marz 2015
13.00 Uhr

Treffpunkt Bauhof Rankweil

UMWELTWOCHE 2015
Samstag, 30. Mai bis

Sonntag, 7. Juni 2015

Das Programm wird rechtzeitig
bekannt gegeben.

ABFALLTERMINE PER SMS
Auf www.rankweil.at/umwelt
konnen sich fiir den SMS-Erin-
nerungsservice anmelden. So
vergessen Sie keinen Abfuhr-
termin mehr.




BEWEGUNG MUSS NICHT TEUER SEIN

Die NATUR IST DAS BESTE FITNESSCENTER

Dass korperliche Bewegung der Gesundheit zutraglich ist und bei vielen chronischen Erkran-
kungen die Selbstheilungskrafte des Kérpers anzukurbeln vermag, ist 1angst bekannt. Dabei
war Sport einst nur notwendiges Ubel: Im kargen Alltag des Urmenschen, der standig Nah-

rung suchen, kampfen oder fliechen musste, ware Energieverschwendung ein tédlicher Luxus

gewesen. Faulheit war tiberlebenswichtig.

Anders als die Vorfahren, die Tag fiir Tag viele Kilometer auf Nah-
rungssuche zuriicklegen mussten, sitzt der moderne Mensch oft den
ganzen Tag im Auto, am Rechner oder vor dem Fernseher. Doch dafiir
sind wir genetisch schlicht falsch ausgerustet, der Kérper nimmt zu
—und mit dem Speck kommen die Zivilisationskrankheiten. Dagegen
hilft vor allem eines: Bewegung.

In Rankweil gibt es neben 6ffentlichen Spielplatzen, Laufparcours,
dem Senioren-Bewegungspark und anderen Freiraumen ein breites
Angebot an kostenlosen Bewegungsangeboten.

Eines davon sind die Bewegungstreffs, die heuer zum zweiten Mal
stattfinden. Bei acht Treffen konnen Anfanger und Fortgeschrittene
Laufer sowie Nordic-Walker unter fachkundiger Anleitung richtige
Bewegungsablaufe trainieren. Die Bewegungstreffs finden einmal
wochentlich zwischen Anfang April und Ende Mai statt. Start ist je-
weils am Marktplatz und das Training dauert rund 9o Minuten.

Wer langfristig laufen mochte, der hat in der offenen Laufgruppe
mehrmals wochentlich Gelegenheit zu trainieren. Wer lieber auf ei-
gene Faust in seine Fitness investiert, der findet beim erneuerten
Schafplatz-Parcours oder der Finnenbahn beim Landeskrankenhaus
zahlreiche Trainingsmoglichkeiten.

-
4 Ll

Das Sportservice Vorarlberg bietet kostenlose und begleitete Ubungsstunden fiir
Anfanger und Fortgeschrittene an.

Der Senioren-Bewegungspark an der BahnhofstraBe ist
mit neuen Gerdten ausgestattet und frei zuganglich.

BEWEGUNGSTREFFS

SPORTSERVICE VORARLBERG
7. April bis Dienstag, 26. Mai
Jeden Dienstag, jeweils 19.00 Uhr
Marktplatz Rankweil
Anmeldung: Rebecca Bundschuh
T 0664 60149 304
www.yvorarlbergbewegt.at

OFFENE LAUFTREFFS

Jeden Mittwoch, 18.45 Uhr
Rot-Kreuz-Heim

Sportplatz 1, Gastra

Anmeldung: Christian Breuf}

T 05522 405 1112

Jeden Donnerstag, 19.00 Uhr

Alte Turnhalle
Michl-Rheinberger-Strale 8
Anmeldung: Alexander Sonderegger
T 0650 9622855

Jeden Sonntag, 8.30 Uhr
Rot-Kreuz-Heim

Sportplatz 1, Gastra

Anmeldung: Alexander Sonderegger
T 0650 9622855

LEBENSQUALITAT FUR ALLE |7
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PRAGER-ELTERN-KIND-PROGRAMM
ENTWICKLUNGSBEGLEITUNG FUR KINDER IM ERSTEN LEBENSJAHR

In den ersten zwdlf Monaten entwickeln Babys sich unglaublich schnell: Sie lacheln, neh-
men die erste feste Nahrung zu sich, bekommen die ersten Zdhne, und sprechen das erste
Wort. Gerade wahrend dieser Zeit ist eine intakte Eltern-Kind Beziehung eine wichtige Res-
source fiir die Entwicklung des Kindes. Das Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKiP) versucht

diese Bindung auf verschiedenen Ebenen zu starken.

In einem gut geheizten Raum im Kinder- und Familientreff Bifang
treffen sich einmal wochentlich sieben Eltern und ihre Kinder zum
PekiP-Kurs. Dort bekommen die Mitter Tipps zur alters- und ent-
wicklungsgerechten Anregung des Babys. Das eine Kind lernt wie
man sich besser auf den Armen abstiitzt oder wie es angenehm ist,
auf dem Bauch zu liegen. Wieder ein anderes Baby, das schon krab-
beln kann, bekommt eine schrage Ebene zum Hochkrabbeln oder
Bdlle, um zu beobachten wie sie herunterrollen.

Erfahrungsaustausch fiir Miitter und Kinder

Auch gibt es immer wieder Informationen zur Entwicklung des
Babys in verschiedenen Bereichen: Wie kann die Sprachentwicklung
unterstiitzt werden, wie die Entwicklung der Feinmotorik oder wie
lernt ein Baby eine Treppe hinunter zu krabbeln?

Zum Ausprobieren anregen

Gruppenleiterin Birgit Burger moderiert die Kurse seit 2008 und
versucht durch behutsame Gesprachsfiihrung Eltern und Kinder
flireinander zu sensibilisieren. Zudem bringt sie einfache Spielm-
aterialien mit, um das Kind zum Ausprobieren anzuregen und sie
erklart den Eltern, wie man zu Hause alltagliche Gegenstanden
zum Spielen mit dem Baby verwenden kann. Beim PEKiP sind die
Kinder grundsatzlich nackt, damit sie sich ohne storende Windel
und Kleidung ganz frei bewegen konnen. ,Babys bewegen sich in
der Warme viel spontaner und intensiver, weinen weniger und
genieflen den Hautkontakt zu ihren Eltern mehr*, bestatigt Kurs-
leiterin Birgit.

Ziele von PEKiP

Lernziele von PEKiP sind vor allem der Aufbau von Kooperationsbe-
reitschaft und Einfithlungsvermogen. Eltern sollen auf Unterschie-
de zwischen gleichaltrigen Baby nicht mit Wertung, Besorgnis oder
Konkurrenz reagieren, sondern die Vielfalt der Entwicklungen als
Besonderheiten der Kinder schatzen lernen. Babys sollen in ihrem
momentanen Entwicklungstand wahrgenommen, begleitet und
gefordert werden. AuRerdem findet ein reger Erfahrungsaustausch
zwischen den Eltern statt und die Babys haben die Maoglichkeit, mit
gleichaltrigen Kindern in Kontakt zu kommen.

Die ersten Erfahrungen in einer Gruppe bilden einen
guten Grundstein fiir weitere Sozialkontakte.

Die Mamas konnen ihre Babys beobachten, mit ihnen
spielen oder sich untereinander auszutauschen.

NACHSTER KURS IN RANKWEIL

Mitte Marz - jeweils mittwochs, 9.00
bis 10.30 Uhr — startet der nachste
PEKiP-Kurs mit Babys die zwischen No-
vember 2014 und Januar 2015 geboren
wurden.

Anmeldung

Birgit Burger

b-burger@web.de, T 0650 676 88 22
www.pekip.at




Veranstaltungskalender

SA, 21. MARZ 2015 | AB 15.00 UHR | RANKWEIL

SCHAU VORBEI!

Mo, 02.03. VORBEREITUNGSKONZERT,,PRIMA LA MusicA“ 2015 18.00 UHR VEREINSHAUS, KLEINER SAAL
VA: Musikschule Rankweil

KoMMUNION 2015 - 3. ELTERNABEND 20.00 UHR JOSEFISAAL
VA: Pfarre Rankweil

Di,03.03. VORLESENACHMITTAG ,,GANZ OHR" 15.00 UHR BIBLIOTHEK RANKWEIL
Um Anmeldung wird gebeten - VA: Freiwilligeninitiative Rankweil

KomMMUNION 2015 - 3. ELTERNABEND 20.00 UHR JOSEFISAAL
VA: Pfarre Rankweil

Do,05.03. VORBEREITUNGSKONZERT,,PRIMA LA MusicA“ 2015 18.30 UHR VEREINSHAUS, KLEINER SAAL
VA: Musikschue Rankweil

Montag, 02. und Sonntag, 08. Marz 2015/ Konzert
VORBEREITUNGSKONZERTE ,,PRIMA LA MusicaA“ 2015
Mo, 18.00 UHR UND S0, 17.00 UHR VEREINSHAUS RANKWEIL

Schiilerinnen und Schiiler der Musikschule Rankweil bereiten
sich mit verschiedenen Konzerten auf den Bundeswettbewerb
“Prima La Musica” vor. Interessierte sind herzlich eingeladen,
sich ein Bild von den Leistungen des musikalischen Nachwuch-
ses zu machen. VA: Musikschule Rankweil




Fr,06.03.

FILMVORFUHRUNG - DER BRIEFMARKENSTICH 18.00 UHR GASTHOF SONNE
30 Minuten mit ... Franz Zehenter - VA: Philatelie-Club Montfort

BLUESKONZERT - CHRISTINA SKJ@LBERG 20.00 UHR ALTES KINO RANKWEIL
VA: Altes Kino Rankweil

Sa, 07.03.

AUSBILDUNGSKURS HUNDESCHULE 13.30 UHR HUNDESPORTPLATZ RANKWEIL BREDERIS (NAHE FA. KUNERT)
Welpen-, Grunderziehungs-, Agility- und Weiterbildungskurse - VA: Hundesportverein Rankweil

KINDERKIRCHE 17.00 UHR ST.JOSEF-KIRCHE
Der barmherzige Vater - VA: Pfarre Rankweil

So,08.03.

KONZERT DER TEILNEHMER ,,PRIMA LA MusIcA“ 2015 09.30 UHR VEREINSHAUS, KLEINER SAAL
VA: Musikschule Rankweil -

KONZERT DER TEILNEHMER ,,PRIMA LA MusIcA“ 2015 09.30 UHR RSTHIS, SCHLOSSLESAAL
VA: Musikschule Rankweil

SUPPENTAG 11.00 - 13.30 UHR MITTELSCHULE RANKWEIL
Erl6s zugunsten eines Frauenbildungszentrums im Bolivien - VA: AG Eine Welt

VORBEREITUNGSKONZERT ,,PRIMA LA MusICA® 2015 17.00 UHR VEREINSHAUS, KLEINER SAAL
Klasse: Rita Varch-Hidber (Oboe) - VA: Musikschule Rankweil

Mi, 11.03.

CELTIC ROCK - SKERRYVORE (SCO) 20.00 UHR ALTES KINO RANKWEIL
Rockkonzert mit der Band von der Isel of Tiree - VA: Altes Kino Rankweil

Do, 12.03.

VORTRAG - DER GANZ NORMALE WAHNSINN 19.30 UHR VINOMNASAAL RANKWEIL
Referent Dr. Reinhard Haller, zugunsten des Tani-Projekts - VA: Druckerei Thurnher, MG Rankweil

Fr,13.03.

TRAUERCAFE 15.00 UHR KATHOLISCHES JUGENDHEIM
Gelegenheit zum Austausch unter Trauernden - VA: Pfarre Rankweil

SCHIFFS- UND GUTERVERKEHR AUF DEN KANALEN FRANKREICHS 18.00 UHR GASTHOF SONNE
30 Minuten mit ... Georg Friebe - VA: Philatelie-Club Montfort

Sa,14.03.

FRUHJAHRSBORSE - ALLES RUND UMS KIND 13.00 - 15.00 UHR VEREINSHAUS RANKWEIL
Von 10.00 bis 13.00 Uhr nur vereinsinterner Verkauf - VA: Verein fiir Mehrlingseltern

Sonntag, 08.
SUPPENTAG

11.00 BIS 13.30 UHR MITTELSCHULE RANKWEIL

In der Aula servieren die Rankweiler Gastronomen feine Suppen,
deren Erlos dem Frauenbildungszentrum “Granja Hogar”

in Bolivien zugute kommt. VA: AG Eine Welt

Marz 2015 / Benefiz-Veranstaltung




Weitere Veranstaltungshinweise im
Gemeindeblatt Rankweil und unter:

www.rankweil.at

Mo,16.03. KLASSENABEND BLOCKFLOTE & VIOLINE 19.00 UHR VEREINSHAUS, KLEINER SAAL
Klassen: Judith Biermann (Blockflote) und Marlene Halwachs (Violine) - VA: Musikschule Rankweil

Di,17.03. MARIA NEUSCHMID: DIE KUR 20.00 UHR ALTES KINO RANKWEIL
Lernen Sie Marlene, Generation 50 Plus, kennen - VA: Altes Kino Rankweil

Do,19.03. KONZERT - GANES 20.00 UHR ALTES KINO RANKWEIL
Songtexte in ladinischer Sprache - VA: Altes Kino Rankweil

Fr,20.03. DAS STENDAL-SYNDROM 18.00 UHR GASTHOF SONNE
30 Minuten mit ... Clemens Brandstetter - VA: Philatelie-Club Montfort

Sa, 21.03. 20. RANKLER RADMARKT 10:30 - 16.30 UHR SCHULPLATZ MITTELSCHULE RANKWEIL
VA: Elternverein Mittelschule Rankweil Ost und West, Marktgemeinde Rankweil

FLURREINIGUNG 13.00 - 14.30 UHR TREFFPUNKT BAUHOF RANKWEIL
Landesweite Flurreinigungsaktion - VA: Marktgemeinde Rankweil und Agrargemeinschaft Rankweil

TAUFERNEUERUNGSFEIER ZUR KOMMUNION 17.00 UHR ST.JOSEF-KIRCHE
Mitgestaltet vom Chor der VS Montfort - VA: Pfarre Rankweil

Donnerstag, 19. Mdrz 2015 / Konzert

GANES

20.00 UHR ALTES KINO RANKWEIL

Hackbrett und Violine treffen auf die legendare “808 drum
machine” der 8oer und Klavier. Das Zentrum dieser schillernden
Kapriolen: Die Schwestern Elisabeth und Marlene Schuen und
ihre Cousine Maria Moling, die alle Songs in ladinischer Sprache
selbst schreiben und arrangieren. VA: Altes Kino Rankweil

Samstag, 21. Marz 2015

RANKWEILER KELLERFEST

15.00 B1S 20.00 UHR IN DER RANKWEILER GASTRONOMIE

Rankweils Keller sind aufgeschlossen: Die Wirte bereiten in ein-
maligem Ambiente vielfdltige Gaumenfreuden. Jeder Gastgeber
stellt seinen Keller unter ein besonderes kulinarisches Motto.
Das Angebot reicht von Wein- und Mostdegustationen tiber re-
gionale Leckerbissen bis hin zu Heurigenspezialitaten. Bei vielen
Stationen der Kellertour sorgen Musikgruppen fiir Stimmung.
VA: Erlebnis Rankweil Gemeindemarketing GmbH




Sa,21.03. VORABENDMESSE ZUM PATROZINIUM 19.00 UHR ST.JOSEF-KIRCHE
Mitgestaltet von der Kantorei Rankweil - VA: Pfarre Rankweil

RANKWEILER KELLERFEST 15.00 - 20.00 UHR IN DER RANKWEILER GASTRONOMIE
Rankweils Keller 6ffnen wieder ihre Tiiren - VA: Erlebnis Rankweil Gemeindemarketing GmbH

So,22.03. PATROZINIUM 10.00 UHR ST.JOSEF-KIRCHE
Wir feiern den Namenstag unserer Kirche - VA: Pfarre Rankweil

PASSIONSKONZERT - LUX AETERNA 20.00 UHR BASILIKA-RANKWEIL
VA: Rankweiler Basilikakonzerte

Mo,23.03. ERWACHSENENKONZERT 20.00 UHR VEREINSHAUS, KLEINER SAAL
VA: Musikschule Rankweil

Fr,27.03. DAs LETZTE AUFGEBOT - AUSTRIA-CUP DIE 3. RUNDE 18.00 UHR GASTHOF SONNE
30 Minuten mit ... Eva Zehenter - VA: Philatelie-Club Montfort

JUBILAUM UND CD-PRASENTATION - STROMBOLI 20.00 UHR ALTES KINO RANKWEIL
Die Mundart-Band prasentiert , koa riibigs“ und feiert ihr 10jahriges Jubilaum - VA: Altes Kino Rankweil

Sa, 28.03. PALMBINDEN UND RATSCHENBAUEN 10.00 UHR VORPLATZ ST. JOSEF-KIRCHE
VA: Pfarre Rankweil

HERBERT PIXNER PROJEKT - AUSVERKAUFT 20.00 UHR ALTES KINO RANKWEIL
Die Veranstaltung ist ausverkauft - VA: Altes Kino Rankweil

S0,29.03. PALMSONNTAG MIT PROZESSION 10.00 UHR ST.JOSEF-KIRCHE
Start der Prozession (nur bei gutem Wetter) um 9.45 Uhr auf dem St. Peter-Biihel - VA: Pfarre Rankweil

S0,29.03.— OSTERFERIENPROGRAMM - ZIELLOS/EINE REISE OHNE ZIEL
Sa,05.04. Komm mit uns auf eine Reise, deren Ziel noch unbekannt ist - VA: Offene Jugendarbeit Rankweil

Mo,30.03.u. OSTERFERIENPROGRAMM - TOPFERN FUR KINDER 14.00 - 16.30 UHR SCHLOSSER-AMMANN-HAUS
Di, 31.03. VA:Verein Schlosserhus

Samstag, 28. Mdrz 2015 / Brauchtum
PALMBINDEN UND RATSCHENBAUEN
10.00 UHR TREFFPUNKT VORPLATZ ST. JOSEF-KIRCHE

Am Palmsonntag erinnern selbstgefertigte Palmen an den
feierlichen Einzug von Jesus in Jerusalem. Kinder und Eltern sind
herzlich eingeladen, unter qualifizierter Anleitung Palmen zu
binden. Um den Brauch der Ratschen zu pflegen, konnen Kinder
und Erwachsene ihre eigene Fliigelratsche, gemal Bauanleitung
und fachkundiger Anweisung, selbst bauen. VA: Pfarre Rankweil

www.rankweil.at

Veroffentlichen Sie Ihre Veranstaltung selbst unter www.rankweil.at. Sie erscheint kostenlos in diesem Veranstaltungskalender, sowie in der Wochen-
libersicht des Gemeindeblattes Rankweil und auf rankweil.at. Redaktionsschluss ist der 15. des Vormonats. Es besteht kein Anspruch auf Veréffentlichung.
Die Verantwortung fiir die Richtigkeit der Eingabe liegt beim Veranstalter (VA). Fragen zur Datenwartung per Mail an biirgerservice@rankweil.at

Alle Veranstaltungsorte erreichen Sie bequem mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln. Die perfekte Verbindung: wwwymobil.at




LEHRE HAT ZUKUNFT

VON A WIE ANLAGENELEKTRIKER/IN BIS Z WIE ZIMMERER/IN

In Vorarlberg waren Ende 2014 6sterreichweit die wenigsten Personen arbeitslos gemel-

det. Doch der Schein triigt — insbesondere bei der Jugendarbeitslosigkeit: Zu Jahresbeginn
waren rund 1.500 Personen unter 25 Jahre ohne Arbeit. Den derzeit 304 sofort verfiigbaren
Lehrstellen des AMS Vorarlberg stehen 298 Lehrstellensuchende gegentiber. Soweit jeden-
falls die Statistik. Die Gemeinden der Region Vorderland-Feldkirch versuchen mit der Lehr-

lingsborse und kostenlosem Coaching gegenzusteuern.

Die Suche nach einem Ausbildungsplatz ist eine Entscheidung mit
Tragweite: SchlieBlich werden damit die W