
Woche 9 vom 27.02.2023 bis 05.03.2023

MENÜ 1 MENÜ 2

 MO  O Haferflockensuppe  O Suppe

 27.02. Putenkräuterbratwurst mit Wedges,Gemüsesticks, Salat Süßkartoffel Fetakäse Strudel dazu Salat

 Fruchtjoghurt S: ACFGL HP: AGLMH D: G Dessert S:  HP: ACGHLM D: 

 DI  O Nudelsuppe  O Suppe

 28.02. Gnocchi mit Pesto, Grillgemüse und Parmesan #Topfen Marillen Knödel m. Zuckerbrösel,Karamellsauce

 Orangencreme  S: ACFGL HP: ACGH D: GH Dessert S:  HP:  ACG      D: 

 MI  O Rote Linsensuppe  O Suppe

 01.03. Rindswürfel Stroganoff mit Polenta dazu Salat Pilzragout mit Polenta dazu Salat

 Kuchen S: ACFGL HP: ADGMOHL D: ACGH Dessert S:  HP: AGHLM D: 

 DO  O Klare Gemüsesuppe mit Brunoise  O Suppe

 02.03. #Käsehörnle mit Kartoffelsalat *Gebratener Leberkäse mit Kartoffelsalat

 Apfelmus S: ACFGL HP: ACGHLM D: X Dessert S:  HP: AHLM D: 

 FR  O  Bauernsuppe  O Suppe

 03.03. Grießknödel auf Gemüseragout dazu Salat Gemüse Curry mit Basmatireis dazu Salat

 Pfirsichkompott S: ACFGL HP: ACGHLM D: X Dessert S:  HP: AGLOHM D: 

 SA  O Kräutercremesuppe  O Suppe

 04.03. *Geschmorte Schweinebäckle mit Spätzle und Rotkraut Gemüse Palatschinken dazu Salat

 Schokomousse S: ACFGL HP: ACGHLMO D: GHO Dessert S:  HP: ACGHLM D: 

 SO  O Spinatflädlesuppe  O Suppe

 05.03. Zigeuner Schnitzel mit Gratin und Broccoli Ratatouille Rustika mit Kartoffelgratin 

 Kuchen S: ACFGL HP: AGOHM D: ACGH Dessert S:  HP: AGHM D: 

* mit Schweinefleisch

Das mit „#“ gekennzeichnete Menü eignet sich nicht für DIABETES TYP2

Für Änderungen wenden Sie sich bitte bis spätestens 08.00 Uhr an die Marktgemeinde Rankweil Tel. 405-1401

Menüplan


