Woche 7 Mendiplan vom 13.02.2023 bis 19.02.2023
MENU 1 MENU 2
MO @) Panadelsuppe 0] Suppe
13.02. Paprikarahmhuhn mit Polenta und Erbsen dazu Salat Gemusestrudel mit Rahmsauce dazu Salat
Mango Creme S: ACFGL HP: AGHLM D: GO Dessert S: HP: ACGHLM D:
DI @) Eintropfsuppe O Suppe
14.02. Rinder Gemuse Wok mit Reis # Buchteln mit Vanillesauce
Obst S: ACFGL HP: AGHLM D: X Dessert S: HP: ACGH D:
MI @) Maroni Cremesuppe O Suppe
15.02. Kraut Schupfnudeln dazu Salat Geflllte Kartoffel Crépe dazu Salat
Kuchen S: ACFGL HP:ACGOHLM D: ACGH Dessert S: HP: ACGHLM D:
DO O Wirsingcremesuppe O Suppe
16.02. *Schweinebraten mit Spatzle und Karottengemise,Salat Semmelknoddelauflauf mit Gemiseragout dazu Salat
Gotterspeise S: ACFGL HP: ACGHLM D: AG Dessert S: HP: ACGHLM D:
FR O Griel3nockerlsuppe 9] Suppe
17.02. Flunder gebacken mit Zartweizen und Dillgemiise Uberbackene Polenta Cannelloni mit Ratatouille Gemiise
Mandarinenkompott S: ACFGL HP: ADGLM D: X Dessert S: HP: ACGHLM D:
SA @) Lauchcremesuppe O Suppe
18.02. Tafelspitz mit Spinat und Rosti dazu Salat Randigpalatschinken mit Spinat dazu Salat
Tiramisu S: ACFGL HP: AGHLM D: AGH Dessert S: HP: ACGHLM D:
SO @) Profiteroles Suppe o) Suppe
19.02. Pariser Schnitzel auf Tomaten Spaghetti Gebackener Blumenkohl,Kartoffelgratin und Sauce Tatar

Kuchen S: ACFGL HP: ACGLM D: ACGH

Dessert S: HP: ACGHLM D:

* mit Schweinefleisch

Das mit ,,#“ gekennzeichnete Menu eignet sich nicht fiur DIABETES TYP2
Fur Anderungen wenden Sie sich bitte bis spatestens 08.00 Uhr an die Marktgemeinde Rankweil Tel. 405-1401




