Woche 23 Menlplan vom 05.06.2023 bis 11.06.2023
MENU 1 MENU 2
MO @) Buchstabensuppe 0] Suppe
05.06. Gebrat. Rinderhackfleischrolichen, Wedges, Maisgem. GrieBknddel auf Maisgemiise dazu Salat
Fruchtjoghurt S: ACFGL HP: ACGHLM D: G Dessert S: HP: ACGHLM D:
DI @) Kokos Ananassuppe mit Junglauch O Suppe
06.06. Wiener Schnitzel mit Bratkartoffeln dazu Salat Champignon Risotto mit geschmortem Blumenkohl, Salat
Obst S: ACFGL HP: ACGCMO D: X Dessert S: HP: AGO D:
MI @) Paprikacremesuppe O Suppe
07.06. Falafel auf Cremegemise dazu Salat #Vorarlberger Riebel mit Apfelmus
Kuchen S: ACFGL HP: AGHLM D: ACGH Dessert S: HP: AGHLM D:
DO @) Broccoli Suppe O Suppe
08.06. Ziricher Geschnetzeltes, Zartweizen, Karottengemtise Uberback. Spinat Ricotta Cannelloni auf Tomatenragout
Fronleichna. .. Pfirsichspalten S: ACFGL HP: ACGHLM D: X Dessert S: HP: ACGHLM D:
FR O Zwiebelsuppe mit Kasetoast 9] Suppe
09.06. Gebratene Lachsschnitte, Nudeln, Gurken Dillgemuse Kartoffel Gemusegulasch
Vanilletopfencreme S: ACFGL HP: ADGMOC D: GO Dessert S: HP: AOLM D:
SA @) Selleriecremesuppe O Suppe
10.06. *Selchfleischknddel mit Bayrischkraut dazu Salat Polenta Gemuse Pizza dazu Salat
Schokomousse S: ACFGL HP: ACGOHLM D: GHO Dessert S: HP: CFGHLM D:
SO @) Leberspatzlesuppe O Suppe
11.06. Kalbsrollbraten mit Tomatenreis und Romanescogemuse Asiatische Gemusenudeln mit Rauchertofu
Kuchen S: ACFGL HP: AOHLM D: ACGH Dessert S: HP: ACGFOLM D:

* mit Schweinefleisch

Das mit ,,#“ gekennzeichnete Menu eignet sich nicht fiur DIABETES TYP2

Fur Anderungen wenden Sie sich bitte bis spatestens 08.00 Uhr an die Marktgemeinde Rankweil Tel. 405-1401




