Woche 20 Mentplan vom 15.05.2023 bis 21.05.2023
MENU 1 MENU 2
MO O Brunnenkresse Cremesuppe @) Suppe
15.05. Gebratene Huhnerbrust mit Polenta und Kohlrabi, Salat Semmelknddelauflauf mit Gemuseragout dazu Salat
Erdbeertopfencreme S: ACFGL HP: AGOHLM D: G Dessert S: HP: ACGHLM D:
DI O Gemisebriihe mit Brunoise O Suppe
16.05. Geflllte Paprika mit Reis und Tomatenragout dazu Salat # Topfen Marillenknédel mit Vanillesauce
Obst S: ACFGL HP: ACGOHLM D: X Dessert S: HP: ACGO D:
MI @) Kurkuma Fenchelcremesuppe O Suppe
17.05. Tagliatelle Trikolore mit Putenschinkensauce dazu Salat Gemusestrudel auf Rahmsauce dazu Salat
Kuchen S: ACFGL HP: ACGOHLM D: ACGH Dessert S: HP: ACGHLM D:
DO ) GrieRnockerlsuppe O Suppe
18.05. Tafelspitz mit Rosti und Spinat Champignonomelette mit Gemuse
Christi-Him. .. Schokomousse S: ACFGL HP: AFGLM D: GHO Dessert S: HP: ACGO D:
FR 0 Spargelcremesuppe @) Suppe
19.05. # Kasefladen dazu Salat Vollwertlaibchen auf Radieschengemiise dazu Salat
Apfelspalten S: ACFGL HP: ACGHLM D: X Dessert S: HP: ACGHLM D:
SA ) Panadelsuppe O Suppe
20.05. *Spare Rips mit Wedges dazu Salat Gebackener Blumenkohl mit Wedges dazu Salat
Vanillecreme S: ACFGL HP: AGOHLM D: G Dessert S: HP: ACGHLM D:
SO o] Milzschnittensuppe O Suppe
21.05. »Zigeuner“ Rostbraten mit Spatzle und Bohnen Mediterranes Gemusegrostl mit Gnocchi und Pesto
Kuchen S: ACFGL HP: ALMOCG D: ACGH Dessert S: HP: ACGOMLH D:

* mit Schweinefleisch

Das mit ,,#“ gekennzeichnete Menu eignet sich nicht fur DIABETES TYP2
Fur Anderungen wenden Sie sich bitte bis spatestens 08.00 Uhr an die Marktgemeinde Rankweil Tel. 405-1401




