
Woche 15 vom 08.04.2024 bis 14.04.2024

MENÜ 1 MENÜ 2

 MO  O Spargelcremesuppe  O Suppe

 08.04. Hühnerbrust mit Rosmarin gebraten, Polenta und Erbsen Mediterranes Gemüseragout mit Polenta dazu Salat

 Vanille Topfencreme S: ACFGLN HP: AGHLM D: G Dessert S:  HP: AGHLM D: 

 DI  O Gemüsebrühe mit Brunoise  O Suppe

 09.04. Mit Rinderhack(100%Rind) gefüllte Paprika dazu Reis Kartoffel Kräuteromelette mit Schmorgemüse

 Kuchen  S: ACFGLN HP: AGOHLM D: ACGH Dessert S:  HP: ACGHLM       D: 

 MI  O Panadelsuppe  O Suppe

 10.04. Kalbsragout mit Nudeln und Kohlrabi Gemüse dazu Salat # Kaiserschmarren mit Apfelmus

 Obst S: ACFGLN HP: ACGHLM D: X Dessert S:  HP: ACGO D: 

 DO  O Kerbelcremesuppe  O Suppe

 11.04. Wiener Schnitzel mit Petersilienkartoffeln dazu Salat Serbisches Bohen Gulasch mit Grießknödel dazu Salat

 Orangencreme S: ACFGLN HP: ACGHLM D: GH Dessert S:  HP: ACGHLM D: 

 FR  O Gemüse - Eintropfsuppe  O Suppe

 12.04. Lachsschnitte an Gelbwurz Sauce.Wildreis und Broccoli Rahmschnitzel mit Wildreis und Broccoli

 Birnenkompott S: ACFGLN HP: ADGHLM D: X Dessert S:  HP: AGHLM D: 

 SA  O Krensuppe  O Suppe

 13.04. *Maultaschen an Butterzwiebel – Tomatenragout, Salat Nudel Gemüseauflauf dazu Salat

 Tiramisu S: ACFGLN HP: ACGHLM D: AGH Dessert S:  HP: ACGHLM D: 

 SO  O Milzschnittensuppe  O Suppe

 14.04. Rindsgulasch mit Spätzle und Romanesco Geback.Camembert, Radieschen Lauchgem., Preiselbeeren

Kuchen S: ACFGLN HP: AGOCHLM D: ACGH Dessert S:  HP: ACGOHLM D: 

* mit Schweinefleisch

Das mit „#“ gekennzeichnete Menü eignet sich nicht für DIABETES TYP2

Für Änderungen wenden Sie sich bitte bis spätestens 08.00 Uhr an die Marktgemeinde Rankweil Tel. 05522 405-1401

Menüplan


