Woche 14 Menlplan vom 01.04.2024 bis 07.04.2024
MENU 1 MENU 2
MO o) Spinatfladlesuppe @) Suppe
01.04. *Spare Rips mit Wedges und Gemusesticks Vegi Burger Laibchen mit Gemusesticks
Ostermontag Fruchtjoghurt S: ACFGLN HP: AOHLM D: G Dessert S: HP: AGCLM D:
DI @) Legierte GrieR Suppe @) Suppe
02.04. Reisfleisch vom Huhn (Keulenfleisch ohne Knochen) Salat Barlauch Risotto mit Zucchini Paprikagemise dazu Salat
Kuchen S: ACFGLN HP: AGHLM D: ACGH Dessert S: HP: AGHLM D:
MI @) Sternlesuppe @) Suppe
03.04. *Wurzelfleisch mit Knddel und Sauerkraut #Mohn Schupfnudeln mit Vanillesauce
Obst S: ACFGLN HP: ACGOHLM D: X Dessert S: HP: ACGHO D:
DO @) Maiscremesuppe @) Suppe
04.04. Spaghetti Bolognaise (100% Rind) mit Parmesan, Salat Spaghetti mit Gorgonzolarahm dazu Salat
Karamellpudding S: ACFGLN HP: ACGHLM D: GH Dessert S: HP: ACGHLM D:
FR @) Gemiisebriihe mit Kalbsbratknodel @) Suppe
05.04. Gebackener Fisch mit Kartoffelsalat Gebratener Leberkase (Pute) mit Kartoffelsalat
Ananas Kokoskompott S: ACFGLN HP: ADCGHLM D: X Dessert S: HP:AOHLM D:
SA @) Friihlingslauchcremesuppe @) Suppe
06.04. Spinatspatzle mit Putenschinkensauce dazu Salat Gemusegrostl mit Gerste dazu Salat
Bayrisch Creme S: ACFGLN HP: ACGHLM D: GO Dessert S: HP: AGHLM D:
SO @) Gemdiisebriihe mit Kasekrusteln @) Suppe
07.04. Lammbraten mit Bohnen und Gratin Asia Gemusenudeln mit Rauchertofu
Kuchen S: ACFGLN HP: AOGHLM D: ACGH Dessert S: HP: ACGFHLM D:

* mit Schweinefleisch

Das mit ,,#“ gekennzeichnete Menu eignet sich nicht fiur DIABETES TYP2
Fur Anderungen wenden Sie sich bitte bis spatestens 08.00 Uhr an die Marktgemeinde Rankweil Tel. 05522 405-1401




