
Woche 14 vom 03.04.2023 bis 09.04.2023

MENÜ 1 MENÜ 2

 MO  O Gemüsecremesuppe  O Suppe

 03.04. Naturschnitzel mit Püree und Karotten dazu Salat Gemüse Eiernudeln dazu Salat

 Fruchtjoghurt S: ACFGL HP: AGHLM D: Dessert S:  HP: ACGHLM D: 

 DI  O Nudelsuppe  O Suppe

 04.04. Ravioli Rucola mit Ratatouille Gemüse und Parmesan # Kaiserschmarren mit Fruchtröster

 Obst  S: ACFGL HP:ACGH  D: Dessert S:  HP: ACGO       D: 

 MI  O Cremesuppe vom Frühlingslauch  O Suppe

 05.04. Thai Curry vom Huhn mit Basmatireis dazu Salat Röstiboden mit Gemüse überbacken dazu Salat

 Kuchen S: ACFGL HP: AGHLM D: Dessert S:  HP: ACGHLM D: 

 DO  O Käsekrustelsuppe  O Suppe

 06.04. *Zwiebelfleisch mit Gemüse und Spätzle Gnocchi mit Pesto und Grillgemüse

 Gründonners… Pfirsichkompott S: ACFGL HP:ALMOCG  D: Dessert S:  HP: ACGH D: 

 FR  O  Pilzcremesuppe  O Suppe

 07.04. Grießknödel auf Gemüseragout dazu Salat Überbackene Polenta Cannelloni m. Gemüseragout, Salat

 Karfreitag Caramellpudding S: ACFGL HP: ACGHLM D: Dessert S:  HP: ACGHLM D: 

 SA  O Hirsesuppe mit Paprika  O Suppe

 08.04. Pizza Klosterreben dazu Salat Gebackener Camembert mit Preiselbeeren dazu Salat

 Mohnmouse S: ACFGL HP: AGDHLM D: Dessert S:  HP: ACGHLM D: 

 SO  O Kalbsbrätknödelsuppe  O Suppe

 09.04. Osterlammbraten mit Gratin und Bohnen dazu Salat Mediterranes Gemüsegröstl dazu Salat

 Ostersonnta… Kuchen S: ACFGL HP: ALOGHM D: ACGH Dessert S:  HP:HLM  D: 

* mit Schweinefleisch

Das mit „#“ gekennzeichnete Menü eignet sich nicht für DIABETES TYP2

Für Änderungen wenden Sie sich bitte bis spätestens 08.00 Uhr an die Marktgemeinde Rankweil Tel. 405-1401

Menüplan


