Woche 13 Mendiplan vom 25.03.2024 bis 31.03.2024
MENU 1 MENU 2
MO @) Panadelsuppe @) Suppe
25.03. Zuricher Geschnetzeltes mit Piree, Karottengemuse, Salat Gefillter Randig- Buchweizen Palatschinken dazu Salat
Bananencreme S: ACFGLN HP: AGHLM D: GO Dessert S: HP: ACGHLM D:
DI @) Nudelsuppe @) Suppe
26.03. Safran Risotto mit grinem Spargel # Riebel mit Apfelmus
Obst S: ACFGLN HP: AGHLM D: X Dessert S: HP: AGO D:
MI @) Hirse - Paprikasuppe @) Suppe
27.03. Tafelspitz mit Spinat und Rosti Mediterraner Gemiise Kichererbsen Eintopf mit Pesto
Kuchen S: ACFGLN HP: AGHLM D: ACGH Dessert S: HP: AGHLM D:
DO O Haferflockensuppe @) Suppe
28.03. *Geschm. Schweinebaggli, Spatzle, Sprossenkohl, Salat #Kasefladen mit Gemisegarnitur dazu Salat
Griindonners. .. Gotterspeise S: ACFGLN HP: AOCGHLM D: GH Dessert S: HP: ACGHLM D:
FR @) Barlauchcremesuppe @) Suppe
29.03. Gebratener Seehecht mit Wildreis und Kohlrabi dazu Salat Falafel auf Gemuseragout dazu Salat
Karfreitag Mandarinenkompott S: ACFGLN HP: ADGHLM D: X Dessert S: HP:AGHLM D:
SA @) Rote Linsensuppe @) Suppe
30.03. Kalbsbeuschel mit Serviettenkntdel, Gemusegarnitur, Salat Blumenkohl Curry mit Basmatireis dazu Salat
Bircher Misli S: ACFGLN HP: AOGCHLM D: AEGHO Dessert S: HP: AGHLM D:
SO @) Gemuisebriihe mit Profiteroles @) Suppe
31.03. Zigeuner Schnitzel mit Nudeln und Gemusegarnitur Kartoffel Pilz Strudel mit Tomatenragout
Kuchen S: ACFGLN HP: AOCGLM D: ACGH Dessert S: HP: ACGHLM D:

* mit Schweinefleisch

Das mit ,,#“ gekennzeichnete Menu eignet sich nicht fiur DIABETES TYP2
Fur Anderungen wenden Sie sich bitte bis spatestens 08.00 Uhr an die Marktgemeinde Rankweil Tel. 05522 405-1401




