
Woche 13 vom 25.03.2024 bis 31.03.2024

MENÜ 1 MENÜ 2

 MO  O Panadelsuppe  O Suppe

 25.03. Züricher Geschnetzeltes mit Püree, Karottengemüse, Salat Gefüllter Randig- Buchweizen Palatschinken dazu Salat

 Bananencreme S: ACFGLN HP: AGHLM D: GO Dessert S:  HP: ACGHLM D: 

 DI  O Nudelsuppe  O Suppe

 26.03. Safran Risotto mit grünem Spargel # Riebel mit Apfelmus

 Obst  S: ACFGLN HP: AGHLM D: X Dessert S:  HP: AGO       D: 

 MI  O Hirse - Paprikasuppe  O Suppe

 27.03. Tafelspitz mit Spinat und Rösti Mediterraner Gemüse Kichererbsen Eintopf mit Pesto

 Kuchen S: ACFGLN HP: AGHLM D: ACGH Dessert S:  HP: AGHLM D: 

 DO  O Haferflockensuppe  O Suppe

 28.03. *Geschm. Schweinebäggli, Spätzle, Sprossenkohl, Salat #Käsefladen mit Gemüsegarnitur dazu Salat

 Gründonners… Götterspeise S: ACFGLN HP: AOCGHLM D: GH Dessert S:  HP: ACGHLM D: 

 FR  O Bärlauchcremesuppe  O Suppe

 29.03. Gebratener Seehecht mit Wildreis und Kohlrabi dazu Salat Falafel auf Gemüseragout dazu Salat

 Karfreitag Mandarinenkompott S: ACFGLN HP: ADGHLM D: X Dessert S:  HP:AGHLM  D: 

 SA  O Rote Linsensuppe  O Suppe

 30.03. Kalbsbeuschel mit Serviettenknödel, Gemüsegarnitur, Salat Blumenkohl Curry mit Basmatireis dazu Salat

 Bircher Müsli S: ACFGLN HP: AOGCHLM D: AEGHO Dessert S:  HP: AGHLM D: 

 SO  O Gemüsebrühe mit Profiteroles  O Suppe

 31.03. Zigeuner Schnitzel mit Nudeln und Gemüsegarnitur Kartoffel Pilz Strudel mit Tomatenragout

Kuchen S: ACFGLN HP: AOCGLM D: ACGH Dessert S:  HP: ACGHLM D: 

* mit Schweinefleisch

Das mit „#“ gekennzeichnete Menü eignet sich nicht für DIABETES TYP2

Für Änderungen wenden Sie sich bitte bis spätestens 08.00 Uhr an die Marktgemeinde Rankweil Tel. 05522 405-1401

Menüplan


