
Woche 12 vom 20.03.2023 bis 26.03.2023

MENÜ 1 MENÜ 2

 MO  O Schwarzwurzelsuppe  O Suppe

 20.03. Rinderhackbraten mit Püree und Karottengemüse, Salat Kartoffeltaschen auf Cremegemüse dazu Salat

 Bananencreme S: ACFGL HP: ACMGHL D: GO Dessert S:  HP:AGHLM  D: 

 DI  O Gemüsebrühe mit Brunoise  O Suppe

 21.03. Rahmgeschnetzeltes mit Polenta und Sprossenkohl # Grieß Auflauf mit Fruchtröster

 Obst  S: ACFGL HP: AGMO D: X Dessert S:  HP: ACGO      D: 

 MI  O Wirsingcremesuppe  O Suppe

 22.03. Randig Risotto mit geschmorten Süßkartoffeln, Salat Gemüse Nudelpfanne mit Curry dazu Salat

 Kuchen S: ACFGL HP: AGHLM D: ACGH Dessert S:  HP: ACGHLM D: 

 DO  O Maiscremesuppe  O Suppe

 23.03. Piccata Milanaise mit Tomatenspaghetti dazu Salat Mediterrane Gemüse Quiche dazu Salat

 Schokopudding S: ACFGL HP: ACGHLM D: GH Dessert S:  HP: ACGHLM  D: 

 FR  O Grießnockerlsuppe  O Suppe

 24.03. Seehecht Natur gebraten,Basmati Kräuterreis,Safrangemüse Spinatknödel auf Safrangemüse

 Fruchtjoghurt S: ACFGL HP: ADGML D: G Dessert S:  HP: ACGO D: 

 SA  O Lauchcremesuppe  O Suppe

 25.03. Kalbsbeuschel mit Serviettenknödel,Gemüsegarnitur,Salat Champignongulasch mit Serviettenknödel,Gemüse,Salat

 Orangencreme S: ACFGL HP: AGOCGHLM D: GH Dessert S:  HP: ACGHLM D: 

 SO  O Profiteroles Suppe  O Suppe

 26.03. Wildschnitzel „Jäger Art“ mit Rotkraut und Kroketten Röstiböden mit Gemüse überbacken

 Kuchen S: ACFGL HP: ACGOLM D: ACGH Dessert S:  HP: AGMO D: 

* mit Schweinefleisch

Das mit „#“ gekennzeichnete Menü eignet sich nicht für DIABETES TYP2

Für Änderungen wenden Sie sich bitte bis spätestens 08.00 Uhr an die Marktgemeinde Rankweil Tel. 405-1401

Menüplan


