Geburtsvorbereitung

Rankweil

GEBURTSVORBEREITUNGSKURS

Liebe werdende Mitter und Véter!

Wir, die Dipl. Hebammen Mirjam Schned! und Veronika Nesler, méchten Vertrauen
schenken in lhre Kraft, gebaren zu kénnen. Ab der 26. Schwangerschaftswoche sind Sie
ganz herzlich eingeladen unsere Kurse zu besuchen.

Unsere Kursinhalte sind:

o Gesprache uber Schwangerschaft, Geburt, Gebarmdglichkeiten, Stillen,...
e Praktische Ratschlage und Ubungen zur Wehenverarbeitung
¢ Unterstitzungsmaoglichkeiten fur den Partner,...

o Korperibungen, Atmen, Entspannen und leichte Gymnastik

Kursort: Kinder- und Familientreff Bifang, Vorderlandstral3e 28, 6830 Rankweil
Kursumfang:  Erster Abend von 19.30 — 21.00 Uhr und 3 weitere von 19.30 — 21.30
Mitzubringen: bequeme Kleidung und Socken — bei kalterer Jahreszeit auch ein Jackchen

Kursgebihr: € 160,-

www.hebammen-rankweil.at
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In Zusammenarbeit: Hebammen und Marktgemeinde Rankweeil



