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Aktiv fiir Demenzkranke - Referate auf dem 5. Kongress der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft

Die Referate auf dem 5. Kongress der Deutschen Alzheimer Gesellschaft, der vom 9. bis 11. Oktober 2008
stattfand, standen unter dem Motto "Aktiv fiir Demenzkranke". Auch wenn Demenzerkrankungen nicht
heilbar sind, so gibt es doch in allen Bereichen Anstrengungen, um die Lebensqualitat der Betroffenen u.
ihrer Angehdrigen entschieden zu verbessern. Neue Erkenntnisse aus Forschung u. Praxis, die
Erfahrungen der Angehdrigen u. die Aussagen der Betroffenen zeigen dies.

In den Referaten von Wissenschaftlern, Professionellen, Angehérigen u. Ehrenamtlichen, die in Forschung,
Behandlung, Beratung, Pflege u. Therapie tatig sind, geht es unter anderem um:

e Demenzkranke in der friihen Phase

Alleinlebende Demenzkranke

Kommunikation und Therapie

Pflegekonzepte am Lebensende

Ethik, Recht, Patientenverfligung

Demenzkranke im Krankenhaus

Entlastung pflegender Angehériger

Ambulant betreute Wohngemeinschaften

Gute Versorgung im Heim

Demenz bei Migranten

Sind Sie meine Tochter?, Leben mit einer Alzheimerkranken Mutter

Gabriela Zander-Schneider, Rowohlt Taschenbuch

Zuerst war da nur eine gewisse Schusseligkeit. Dann ertappte Gabriela Zander-Schneider ihre Mutter
dabei, dass sie das schmutzige Geschirr wieder in den Schrank zuriickstellte, in Hausschuhen zum
Einkaufen ging und anfing, wildfremde Menschen im Supermarkt zu umarmen. Sie wurde zankischer,
aggressiver, um im nachsten Augenblick wieder iberzusprudeln vor Charme. Gabriela Zander-Schneider
berichtet von der allméhlichen Persénlichkeitsveranderung ihrer Mutter, von ihren Erfahrungen mit Arzten,
von den Problemen im Alltag, die die Pflege einer Angehdrigen mit Alzheimer mit sich bringt.

Es schneit in meinem Kopf: Erzdhlungen iiber Alzheimer und Demenz

Klara Obermuiller, Nagel & Kimche Verlag

Sie geben in ihren fiir diesen Band geschriebenen Erzahlungen dem Gedachtnisverlust eine Stimme:
einfliihlsam, offen und direkt machen sie das Unaussprechliche der verlorenen Erinnerung sprachlich
erfahrbar. Entstanden ist eine eindriickliche Sammlung von Geschichten liber die Demenz - aber auch
Uber unsere Gesellschaft und ihre Zukunft.

Warum ich meine demente Mutter beliige

Cyrille Offermans, Kunstmann Verlag

Ein ungewdhnliches, entwaffnend ehrliches, wohltuend kluges Buch Gber das Altern.

"Ein kleines Juwel, personlich, aber weit iber das private hinausreichend."

"Meine Mutter glaubte, es sei Krieg, nicht im ibertragenen, sondern im blutig-ernsten Sinn des Wortes.
Man habe sie gefangen genommen, und sie werde nun "vom Feind" bewacht. Es war ihr ein Ratsel, wie
wir unbehelligt durch die feindlichen Linien gelangt seien und sie gefunden hatten."

Aus nachster Nahe, mit der Genauigkeit der Liebe beschreibt Cyrille Offermans das Schicksal seiner alten,
dement werdenden Mutter: die ersten Anzeichen wie Vergesslichkeit, Verwirrung und Misstrauen und wie
schwer die plétzliche Distanz zu ertragen ist. Wie die Aufnahme ins Heim unvermeidlich wird, weil es
keine gemeinsame Realitat mehr gibt, wenn die innere Welt eines Menschen sich auflést. Die eigene
Scham und die Schuldgefiihle, die stéandigen Zweifel, ob man als néchster Angehdriger, als Sohn das
Richtige tut. Und wie es dennoch mdglich ist, mit den Schwachen des Alters- und den eigenen - zu leben:
in Wirde, achtsam, liebevoll. "Ein ebenso integres wie anriihrendes Buch, in dem Offermans sich als
starker Erzahler zeigt."

Herbst im Kopf, Meine Oma Anni hat Alzheimer

Dagmar H.Mdiller u. Verena Ballhaus, Betz Verlag

Paulas Oma Anni ist nicht ganz so wie die meisten anderen Omas. Denn Oma Anni ist krank. Das merkt
man vor allem daran, dass sie alles vergisst. Sie vergisst zum Beispiel, wie man Kaffee kocht oder dass
Paula ihre Enkelin ist. Oma Anni hat die Krankheit Alzheimer. Paula erzahlt davon, wie es ist, mit Oma
Anni in einem Haus zu leben: Wobei muss Oma unterstiitzt werden und welche Dinge sind es, die
niemand so gut kann wie sie?
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Essen als basale Stimulation: Fingerfood, eat by walking, etc.

2. Uberarbeitete Auflage, Markus Biedermann, Vincentz Verlag

"Frau B, die seit 14 Tagen keine einzige Reaktion gezeigt hatte, die man mit fllissiger Nahrung ernahren
musste und bisher kaum auf mein Kochen am Bett reagiert hatte, wurde plétzlich nervés. Thre Lippen
begannen sich zu bewegen,... durch den Geruch der Rsti so animiert, aB Frau B ein ganzes Tellerchen
davon leer."

Neue Wege bei der Ernahrung demenziell erkrankter Bewohner zu gehen, kann beinahe "Wunder"
bewirken. Kreative Ideen, alle bereits vom Autor gemeinsam mit den Mitarbeitern in Heimen in der Praxis
durchgefiihrt, zeigen, dass vor allem das "Wie" des Essenreichens ausschlaggebend ist, um Bewohner mit
Demenz zum Essen zu animieren.

Das Buch beschreibt, wie Fingerfood, eat by walking und Kochen am Bett in den Alltag integriert werden
konnen. Informationen Uber kulturelle Zusammenhange des Essens, lber Erndhrungsverhalten, iber
Riech- und Schmeckstérungen u. a. verdeutlichen, warum Essen als basale Stimulation in der Begleitung
demenziell erkrankten Bewohner so bedeutsam ist.

Die Tiir durch die wir alle gehen, Meine Erfahrungen in der Hospizbewegung

Beatrice Prinzessin von Bayern u. Diana Grafin zu Waldburg-Zeil, Herder Verlag

Die bewegende Geschichte einer Frau, die sich - mitten im Leben - sterbenden Menschen und
schwerkranken Kindern zuwendet und dabei einen anderen Blick fiir die Wirklichkeit und fir das
Wesentliche gewinnt. Sie zeigt, was zu gewinnen ist - fiir uns selbst und fiir eine lebenswerte
Gesellschaft. "Eigentlich ist es absurd: Wir machen uns Uber so viele Dinge Gedanken, die in ferner
Zukunft liegen. Dinge, die vielleicht niemals eintreten werden. Wir treffen Vorkehrungen, schlieBen
Versicherungen ab, bereiten uns vor. Das ist verstandlich, weil menschlich. Unverstandlich allerdings ist,
warum wir uns in unserem Vorbereitungs- und Absicherungswahn nicht um unseren eigenen Tod
kiimmern. Denn der kommt sicher!".

Als Beatrice Prinzessin von Bayern sich entschlieBt, die Hospizbewegung aktiv zu unterstiitzen, stellt sie
sich dieser Herausforderung. In ihrem sehr personlichen Buch erzahlt sie von eigenen Erlebnissen mit
Leiden und Angst, von Begegnungen mit Menschen im Hospiz und mit denen, die unser Herz am meisten
rihren: schwerkranken Kindern. Sie sagt nicht nur, warum es wichtig ist, sich mitten im Leben mit dem
Sterben auseinanderzusetzen, sondern sie zeigt auch, was dabei zu gewinnen ist - fiir uns selbst und fiir
eine lebenswerte Gesellschaft.

Small World

Belletristik, Martin Suter, Diogenes

Erst sind es Kleinigkeiten: Konrad Lang, Mitte Sechzig, stellt aus Versehen seine Brieftasche in den
Kihlschrank. Bald vergisst er den Namen der Frau, die er heiraten will. Je mehr Neugedachtnis ihm die
Krankheit - Alzheimer - raubt, desto starker kommen friiheste Erinnerungen auf. Und das beunruhigt eine
millionenschwere alte Dame, mit der Konrad seit seiner Kindheit auf die ungewdéhnlichste Art verbunden
ist.

Der Heimkoch: Esskultur im Heim

Markus Biedermann, Alfred Hoffmann

"Wer >Der Heimkoch< gelesen hat, wird anders (iber Essen im Pflegeheim denken als vor der Lektire.
Wird Uber Dinge griibeln, an die zuvor keine Gedanken verschwendet wurden."

Diese Satze aus dem Vorwort beschreiben deutlich, worum es den Autoren Markus Biedermann und Alfred
Hoffmann geht: Esskultur ist viel mehr als nur das richtige Rezept. Grundlagenwissen zum Thema Altern
und zur betriebswirtschaftlichen Steuerung der Heimkiiche legen hier das Fundament, auf dem Esskultur
erst entstehen kann. Projektberichte aus der Praxis und vor allem die vielen konkreten Ideen fiihren dann
zu einer neuen Haltung, in der Essen fir die alten Menschen wieder zu einem positiven Erlebnis wird.

So bildet dieses Buch einen neuen Standard fiir den Heimkoch.

Pflegegeschichten: Pflegende Angehdérige schildern ihre Erfahrungen

Katharina Gorning, Mabuse Verlag

Rund 40 pflegende Angehdrige schreiben in diesem Buch dariiber, was es fiir sie und ihre Familien
bedeutet, die Pflege und Fiirsorge eines hilfebedirftigen Familienmitglieds zu Gbernehmen.

Sie berichten, wie es ihnen gelingt, die Pflege in ihr Leben zu integrieren, welche positiven Erfahrungen
sie gelernt haben. Sie beschreiben die "Familienkulturen" und die Alltagskiinste, die sie entwickelt haben,
um der Pflegeverantwortung gerecht zu werden. Andere betonen das Belastende der Pflege, die kaum
noch zu ertragen ist, an der sie (fast) verzweifeln, die Angste, Versagens- und Schuldgefiihle auslést: "Da
hattest du doch noch mehr tun kénnen!" Und die Berichte machen deutlich, dass die Konfrontation mit
Hilfebedirftigkeit und Abhangigkeit, mit Schmerzen, Krankheit und Tod potenziell traumatisch ist.
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Meine Oma hat Alzheimer Kinderbuch ab 5 Jahren

Veronique van den Abeele, Claude K. Dubois u. Irmtraut Frose-Schreer, Brunnen Verlag

Was ist nur mit Oma los?, fragt sich Paula besorgt. Plétzlich bringt sie Namen durcheinander, stellt ihren
Schuh in den Kihlschrank und tut andere verriickte Dinge.

Macht Oma SpaB?

"Nein, Oma ist krank", sagt der Arzt. "Sie hat Alzheimer." "Alz....was?", fragt Paula. Was auch immer es
sein mag: Paula halt zu ihrer Oma und hilft ihr.

Die Krankheit friihzeitig auffangen

Fachliteratur, Rainer Bredenkamp, Maria Albota und Konrad Beyreuter, Huber-Verlag

Der Bericht Die Krankheit friihzeitig auffangen macht deutlich, dass das friihzeitige Erkennen von
kognitiven Stérungen im medizinischen und auch im psycho-sozialen Bereich immer wichtiger wird .Es ist
die Voraussetzung fur eine wirksame Unterstltzung bereits in einem friihen Krankheitsstadium, damit
Ressourcen des Betroffenen erhalten und den Familien eine bessere Bewaltigung erméglicht werden
kénnen. Die Autoren beschreiben die Notwendigkeit der Sensibilisierung von Hausarzten und der
Offentlichkeit, des Ausbaus eines liickenlosen Versorgungsnetzes und der Qualifizierung der
professionellen Helfer.

Demenz u. Partnerschaft: Resilienz: Stabilitdt trotz Risiken

Fachliteratur, Sabine Wadenpohl, Lambertus Verlag

Mit oft groBer Selbstverstandlichkeit tragen alte Menschen Sorge fiir ihre demenziell erkrankten Partner / -
innen. Und trotz der immer wieder konstatierten Belastungen in dem durch die Demenz gepragten Alltag
erweisen sich diese hauslichen Lebens- und Pflegesituationen als ausgesprochen stabil. Diesem Phanomen
auf die Spur zu kommen, nach Belastungen und nach Starken - also nach Resilienz - zu fragen, ist
Anliegen der vorliegenden Forschungsarbeit. In den Interviews kommen alte und hochaltrige Menschen
selbst zu Wort. Es wird sichtbar, wie stark ihr Wunsch ist, fiir einen guten Abschluss der
Lebensgemeinschaft zu sorgen und wie es ihnen gelingt, dieser einander gegebenen Zusage gerecht zu
werden. Das Konzept der Resilienz erweist sich als ein flr das Verstandnis der Lebenssituation der alten
Menschen weiterfuhrender theoretischer Rahmen.

Zugleich fordert es dazu auf, innerhalb der Versorgungsgestaltung den Bedarfslagen chronisch und letal
erkrankter alter Menschen sowie ihrer privaten Bezugssysteme gerecht zu werden.

Technische Unterstiitzung bei Demenz

Fachliteratur, Sibylle Heeg, Christof Heusel und Elke Kiihnle, Huber-Verlag

Der Einsatz von Technik zur Verbesserung der Lebensqualitat von Menschen mit Demenz wird positiv
eingeschatzt. Er bewegt sich im Spannungsfeld von viel versprechenden Mdglichkeiten, unausgereiften
Technologien u. ethischen Problemen. Die Autoren pladieren fiir eine verbesserte Wahrnehmung der
Potenziale von Technik u. schlagen unter anderem MaBnahmen zur Aufkldrung u. Offentlichkeitsarbeit
vor, ferner die Integration technologischer Lésungen in ein Gesamtpflegekonzept sowie die prazise
Dokumentation von Technikeinsatz u. seinen Auswirkungen.

Ich habe Alzheimer. Wie die Krankheit sich anfiihit.

Fachliteratur, Stella Braam, Verena Kiefer u. Stefan Haring, Betz Verlag

Ein Alzheimerkranker erzdhlt, wie die Krankheit ihn immer mehr in ihren Sog zieht. Wie denkt er wirklich?
Was kann ihm helfen? Was lasst ihn verzweifeln? Ein solches Buch hat es noch nie gegeben: nur mdéglich
durch die besondere Nahe zwischen zwei Schriftstellern, Tochter und Vater, die gemeinsam Uber die
Krankheit des Vaters schreiben.

Renes Welt verandert sich dramatisch; jeden Tag kédmpft er mit unzdhligen Hindernissen. Drei Jahre lang
begleitet Stella Braam ihren Vater und gibt so Einsicht in die Lebenswelten von Demenzkranken. Bei aller
Tragik die lebendige und zu Herzen gehende Geschichte eines streitbaren Mannes, der aufsteht gegen
den Notstand in der Altenpflege und die Ratlosigkeit unserer Gesellschaft im Umgang mit alten und
kranken Menschen.

In einer anderen Welt - Wegweiser fiir Begleiter altersdementer Menschen
Fachliteratur, Traude Litzka, Michael Rath und Elisabeth Seligo, Bohlau

Was tun, wenn die alte Mutter pflegebediirftig wird? Wie reagieren, wenn der Vater auf einmal aggressiv
und sonderbar ist? Wie mit der Behauptung der GroBmutter umgehen, dass nachts fremde Manner unter
ihrem Bett liegen? Angehdrige altersdementer Menschen stehen plétzlich vor Fragen und Problemen, die
sie verunsichern und hilflos machen. Ihre Eltern, die bisher aktiv und selbsténdig waren, beginnen sich
auf einmal zu verandern und fiir ihre Umwelt unverstandlich zu werden. Wie kann man ihnen helfen? Oft
geht die Pflege zu Hause (iber die Grenzen des Mdglichen, aber auch die Ubersiedlung in ein Alten- oder
Pflegeheim bringt meist fir alle Betroffenen einen schmerzvollen Einschnitt: Trauer, Zorn, Ohnmacht auf
der einen Seite, Selbstvorwirfe und schlechtes Gewissen auf der anderen.
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Die Pflege demenziell Erkrankter neu erleben, Maeutik im Praxisalltag
Fachliteratur, Ulrich Schindler (Hrsg.), Vincentz-Verlag

e Fihlt sich das gut an, was ich hier tue ?

e Reagiert der Bewohner positiv darauf ?
Dies sind die entscheidenden Fragen im Pflegealltag.
Rezepte fiir den Umgang mit demenziell erkrankten Bewohnern gibt es nicht. Also nicht: Validation ja
oder nein ? Realitatsorientierung ja oder nein ?...
Bei der erlebensorientierten Pflege steht nicht der Betreuungsansatz im Mittelpunkt, sondern der
Kontaktmoment zu dem Bewohner. Wer Geflihle erkennt u. benennt, kann Verhalten reflektieren, u. zwar
das eigene ebenso wie das des Bewohners. Intuitives Wissen, das tagaus tagein unbewusst in den
Pflegealltag einflieBt, wird durch erlebensorientierte Pflege bewusst u. mitteilbar.
Situationen u. Gefiihle bewusster zu erleben, heifit die verschiedenen Mdéglichkeiten sich zu verhalten
entsprechend umzusetzen. Fiir diesen Weg in der Pflege bietet das Buch Informationen, Orientierung u.
zahlreiche Anregungen.

Erinnerungen pflegen

Fachliteratur, Unterstiitzung und Entlastung fiir Pflegende und Menschen mit Demenz, Angelika Trilling,
Errollyn Bruce, Sarah Hodgson, Pam Schweitzer, Vincentz-Verlag

Erinnerungen pflegen bedeutet sich ein Stlick ndher zu kommen, gemeinsam zu lachen, positives Erleben
und vor allem, den anderen aus einer neuen Perspektive zu betrachten. Nicht die Schwachen des
dementiell Erkrankten, sondern seine verbliebenen Fahigkeiten, sich an weit zuriick liegende Dinge zu
erinnern, riicken in den Mittelpunkt.

Das Buch ermutigt nicht nur dazu, sich auf die Suche nach Erinnerungen zu begeben, sondern zeigt
anhand zahlreicher Beispiele unterschiedliche Wege auf. Samtliche Ideen und Projekte zur Durchfiihrung
der Erinnerungspflege haben die Autorinnen praktisch durchgefiihrt. Die Art und Weise wie sie ihre Arbeit,
ihre Erfahrungen und vor allem das Teilhaben und Mitmachen der dementiell erkrankten Menschen
beschreiben, spiegelt die positive Atmosphare wieder.

Erinnerungen pflegen ist ein partnerschaftliches Miteinander, das allen Beteiligten Entlastung ermdglicht,
den dementiell Erkrankten ebenso wie ihren Angehérigen u. den Pflegenden in Institutionen.

Anschauen und Erziahlen | Gedankenspaziergange mit demenziell Erkrankten

Fachliteratur, Ute Schmidt-Hackenberg, Vincentz-Verlag

Die Autorin ladt Sie ein, mit ihr gemeinsam einen Gedankenspaziergang zu machen. Jedes der 36 Bilder
mit der daflir empfohlenen Gesprachsfiihrung 6ffnet die Tir zu den Erinnerungen. Mal dreht sich das
Gesprach um groBe Ereignisse, mal um Gefiihle, mal um die nur scheinbar kleinen Dinge wie z.B.
geringelte Socken.

Worum es aber jedes Mal geht, das ist das Wohlbefinden und die Freude, die beim gemeinsamen
Betrachten der frohlichen Bilder entsteht. "Winzig kleine Episoden tauchen plétzlich auf und reizen zum
Lachen", so die Autorin.

Fir jeden Monat gibt es drei Bilder. Bilder und Texte sind so aufgebaut, dass fir verschiedene Stufen der
demenziellen Erkrankung differenzierte Angebote vorliegen. Selbst wenn eine Unterhaltung nicht mehr
mdglich ist, kann allein das gemeinsame Betrachten dieser Bilder ein zufriedenes Lacheln hervorrufen.

Mit dementen Menschen richtig umgehen: Validation fiir Angehérige

Fachliteratur, Vicki de Klerk-Rubin u. Elisabeth Brock, Reinhardt Verlag

Wie lernt man die wunderliche Welt demenzkranker Menschen besser verstehen?

Wie geht man mit schwierigen Verhaltensweisen in Alltagssituationen einfiihlsam um? Hier hat sich die
Methode der "Validation" bewahrt: Sie zeigt, wie man auf verwirrte alte Menschen verstandnisvoll eingeht.
Pflegeprofis verwenden und schéatzen sie seit langem.

Mit diesem Buch lernen Angehdrige, Nachbarn und Freunde, die einen nahe stehenden Menschen mit
Demenz betreuen, die Methode kennen.
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Erndhrung bei Demenz

Fachliteratur, Willi Riickert, Radka Arnold und Brigitte Bauer-Séliner, Huber-Verlag

Rund eine Million Menschen in Deutschland leiden an Demenz. Die enorme Herausforderung dieser
Krankheit fiir unser Gesundheitssystem und unsere Gesellschaft ist nur zu bewaltigen, wenn alle
Beteiligten an einem Strang ziehen. Das mochte die Initiative Gemeinsam fiir ein besseres Leben mit
Demenz der Robert Bosch Stiftung erreichen. In sieben Werkstdtten haben rund 80 Vertreter aus Politik u.
Verwaltung u. von Angehdrigenorganisationen gemeinsam mit Wissenschaftlern u. Praktikern aus Medizin,
Pflege u. anderen Disziplinen UGber die zentralen Probleme des Lebens mit Demenz diskutiert. Die sieben
Berichte der Werkstatten fassen das jeweilige Thema zusammen, greifen gute Ansatze in der Praxis auf u.
geben Handlungsempfehlungen. Sie richten sich an alle, die beruflich direkt oder indirekt mit der
Begleitung von Menschen mit Demenz befasst sind, sowie an interessierte Laien und Entscheidungstrager.
Die praventiven u. rehabilitativen Wirkungen einer guten Ernahrung im Alter ist erheblich. Essen u.
Trinken bedeuten auch Genuss u. Lebensqualitat. Der Bericht Erndhrung bei Demenz benennt
physiologische u. soziokulturelle Aspekte u. weist auf die Bedeutung des Zahnstatus u. der Bewegung hin.
Er zeigt Mdglichkeiten der Verbesserung im hauslichen sowie im stationdren Umfeld auf u. diskutiert
Problemfelder wie die Erndghrung im Akutkrankenhaus u. die kiinstliche Ernahrung von Menschen mit
Demenz.

Psychologisches Grundwissen fiir Altenpflegeberufe - Ein praktisches Lehrbuch

Fachliteratur, Wirsing, Beltz, PsychologieVerlagsUnion

Pflegende sind Grenzwanderer zwischen Ndhe u. Distanz, Normalitdt u. Verriicktheit, Herausforderung u.
Uberforderung, Zumutung u. Mut.

An diese Pflegerealitdt knlpft das Lehrbuch von Kurt Wirsing an. Er zeigt, wie die Psychologie
Orientierung u. Hilfe in der altenpflegerischen Praxis bietet.

Angereichert mit Erlebnissen aus dem Alltag verbindet er psychologisches Fachwissen mit aktuellen
Pflegmodellen u. dem personlichen Wissen von Altenpflegerinnen. Er vermittelt dabei eine wertschatzende
professionelle Grundhaltung den zu pflegenden alten Menschen u. auch sich selbst gegentiber. Die
lebendige Darstellung des Lehrstoffes erlaubt einen problemlosen Transfer in die pflegerische Praxis.

Am Ende des Gedachtnisses...gibt es eine andere Art zu leben, Agneta Ingberg,58: Mein
Leben mit Alzheimer

Brigitte Anderson, Brunner Verlag

"Wir wollen mal nicht gleich das Schlimmste glauben”, sagte der Arzt.

"Und ... was ist das Schlimmste?", fragte ich.

"Alzheimer", sagte der Arzt.

Agneta Ingberg ist 58, als sie die Diagnose "Alzheimer" bekommt. Jetzt weiB sie, warum sie manchmal
etwas vergisst, nicht mehr mit der U-Bahn zurechtkommt oder einfach nicht die richtigen Worte findet. Sie
erlebt Angst und Scham, kédmpft aber tapfer und mit Humor. Muss ihr die Krankheit peinlich sein? Gibt es
wirklich keine Therapie?

Agnetas Freundin Birgitta Andersson lasst Sie an Agnetas Gedanken und Leben vor und nach der
Diagnose teilhaben. Ein trauriges und doch warmes und hoffnungsvolles Buch! Eine wahre Geschichte, die
bewegt!

Heimat fiir Menschen mit Demenz

Fachliteratur, Aktuelle Entwicklungen im Pflegeheimbau - Beispiele und Nutzungserfahrungen, Sibylle
Heeg, Katharina Bauerle, Mabuse-Verlag

Am Beispiel ausgewdhlter Pflegeeinrichtungen aus Deutschland, der Schweiz, Dénemark und Finnland
zeigen die Autorinnen dieser Publikation differenziert und detailreich, wie neue Wohn- und
Betreuungskonzepte fiir Menschen mit Demenz baulich umgesetzt wurden, welche Grundrisstypologien
sich bewdhrt haben und wie Innenraumgestaltung therapeutisch wirksam werden kann. Besonders
wertvoll ist dabei die Dokumentation von positiven und negativen Nutzungserfahrungen, aus denen
Empfehlungen fiir die Bauplanung abgeleitet werden kdnnen.

vorgestellt 69 | Handbuch zur Durchfiihrung von Pflege- und Betreuungskursen fiir
pflegende Angehorige von Menschen mit Demenz

Fachliteratur, Antje Danielzik, Roland Haenselt und Kristine Waak, Kuratorium Deutsche Altershilfe

Mit dem vorliegenden Handbuch hat das Institut flir Sozialforschung und Berufliche Weiterbildung gGmbH
in Neustrelitz die Erfahrungen aus dem Projekt didaktisch aufbereitet, um Gesprachsgruppenleiter und -
leiterinnen fiir ihre wichtige und oftmals schwierige Aufgabe zu befahigen.
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Demenzwohngruppen und bauliches Milieu

Fachliteratur, Beispiele flir Umbau und Innenraumgestaltung, Sibylle Heeg und Katharina Bauerle,
Demenz Support Stuttgart Zentrum fiir Informationstransfer

Themenschwerpunkte: Planen u. Bauen, Pflege u. Betreuung, Organisation, Grundhaltung/Zielsetzung

Farbenfroh aktivieren - mit rot, gelb, blau das Gedachnis trainieren und die Bewegung
fordern

Fachliteratur, Bettina M.Jasper, Vincentz-Verlag

Eine wahre Ideensammlung zur Aktivierung!

Das Geddachtnis zu trainieren u. die Bewegung zu férdern bedeutet hier gleichsam den Alltag vielfaltig u.
farbenfroh zu gestalten.

Die Praxisvorschlage sind nach Farben geordnet u. im Baukastensystem zusammengestellt. Fiir eine
Gruppenstunde kénnen daher einzelne Elemente aus den Vorschlagen entnommen sowie auch komplette
Einheiten erstellt werden. Konkrete Vorschldge fiir Aufgaben u. Ubungen sind eingebettet in Themen rund
um die jeweilige Farbe, beispielsweise durch Redewendungen, Lieder, Gedichte u. Marchen.

Samtliche Texte sind im Buch abgedruckt, die zum Einsatz kommenden Materialen sind vorwiegend
Gegenstande des Alltags. Viele Ideen, die ohne Vorbereitungszeit u. ohne Materialkosten umgesetzt
werden kénnen.

Montessori fiir Senioren, Montessoripadagogische Arbeit mit Senioren und Hochaltrigen im
Betreuten Wohnen

Fachliteratur, Bianca Mattern, Modernes lernen, Dortmund

Jeder Mensch entwickelt sich, egal in welchem Alter. Maria Montessori hat beobachtet, dass Kinder be-
greifen missen um begreifen zu kénnen. Dies trifft nicht nur fiir Kinder sondern auch fiir Senioren zu.

In diesem Buch erganzen sich Erfahrungen der Autorin mit Senioren aus dem "Betreuten Wohnen" der
Seniorenresidenz. Es soll helfen, Senioren als wertvolle Menschen zu sehen u. diese dabei unterstiitzen,
vergessene Handlungsablaufe wieder neu zu erlernen oder ihnen gewisse Tatigkeiten durch adaptiertes
Material zu erleichtern. Immer nach dem Prinzip von Maria Montessori "Hilf mir es selbst zu tun"

Die Autorin vermittelt im ersten Teil Montessori-Padagogik/-Therapie im Seniorenbereich. Im zweiten Teil
berichtet ein Bewohner von seinen Eindriicken. Der dritte Teil ist der Praxisteil mit Materialvorschlagen,
der durch Fotos illustriert wird. Materialien aus dem Alltag der Senioren (z.B.
Medikamentenverpackungen) bekommen plétzlich eine ganz neue Aufgabe. Die Materialien sind den
Senioren bekannt und erschwinglich in der Anschaffung.

Dieses Buch enthalt eine Vielzahl von Anregungen, die von "Kindern" fir ihre "Eltern”, von Altenpflegern,
Padagogen, eigentlich von jedem, der im Seniorenbereich tatig ist, selbst hergestellt oder nachgebaut
werden kénnen.

Gemeinsam betreuen

Fachliteratur, Burkhard Plemper, Gabriele Beck und Hans-Jiirgen Freter, Huber-Verlag

Der Bericht Gemeinsam betreuen dokumentiert die Suche nach einer neuen Kultur des Helfens. Er zeigt
eine Perspektive der Begleitung und Versorgung auf, die die Menschen mit einer demenziellen Erkrankung
nicht allein lasst und neue Wege der Unterstlitzung in gemeinschaftlicher Verantwortung sucht. Die
Versorgung von Menschen mit Demenz ist ein gesamtgesellschaftliches Problem und geht alle an. Sie
erfordert, den Kranken als subjektive Person miteinzubeziehen und die Verantwortung fiir Menschen mit
Demenz zu teilen - zwischen Angehdrigen und Professionellen, zwischen Fachdiensten und
Freiwilligeninitiativen. Die Autoren beschreiben die "Kultur der Koproduktion", beziehen sie auf die
Lebensqualitét von Menschen mit Demenz und reflektieren die dazu notwendigen rechtlichen
Rahmenbedingungen.

Menschen mit Demenz im Krankenhaus - ein Lern-und Arbeitsbuch fiir Pflegefachkrafte
Fachliteratur, Carole Archibad, Kuratorium Deutsche Altershilfe

Bei der Betreuung von Demenzpatienten im Krankenhaus, die neben ihrer akuten Erkrankung auch
herausforderndes Verhalten zeigen, ist vor allem die kontinuierliche Prasenz der Pflegefachkrdfte gefragt.
Deshalb sollte diese Berufsgruppe so geschult werden, dass dem Handlungsfeld des hektischen Alltags im
Krankenhaus Rechnung getragen wird. Dieses Lern- und Arbeitsbuch bildet die Grundlage eines bereits
erprobten Schulungsprogramms. Es enthalt nicht nur grundlegende Informationen lber die demenzielle
Erkrankung und ihre Begleit- und Folgeerscheinungen, sondern auch praktische Vorschldge fir gelungene
Pflegeinteraktionen sowie zum Thema zu erarbeiten sowie eigene Akzente zu setzen. Dartiber hinaus soll
es sie zur Reflexion anregen und zu einer vertiefenden Arbeit mit weiterfiihrenden Quellen motivieren.

Marktgemeinde

RANKWEIL

ktiondemen: e




Weil ich fiir meine Mutter verantwortlich bin: Der Ubergang von der Tochter zur pflegenden
Tochter

Fachliteratur, Christina Geister, Huber Verlag

Dieses Buch beschreibt die Situation von Téchtern, die ihre Miitter zu Hause pflegen. In einer
biografischen Studie wird der wenig erforschten Frage nachgegangen, wie sich der Ubergang von der
Tochter zur pflegenden Tochter gestaltet.

Betrachtet man den Ubergang von der Tochter zur pflegenden Tochter im Kontext der jeweiligen
Lebensgeschichte, wird deutlich, dass Tochter unterstiitzende Leistungen, die sie gegentiber ihren
pflegebedirftigen Mittern erbringen, vielfach als Bestandteil ihrer alltagsorientierten Sorgearbeit
verstehen. Pflege entspringt ihrem Verantwortungs—bewusstsein gegeniiber den Miittern. Der Ubergang
zur Pflegenden stellt fiir sie eine intensive Phase ihres Sorgeprozesses dar und hat im Zusammenhang mit
ihrem Tochtersein unterschiedliche Bedeutung.

Aus den verschiedenen Verldufen des Ubergangs von der Tochter zur pflegenden Tochter lassen sich
Konsequenzen fir die Versorgungsgestaltung und weitere wissenschaftliche Untersuchungen ziehen.
Unter Berticksichtigung der biografischen und familidren Hintergriinde erscheinen Motivationen zur
Pflegeiibernahme, Uberlastungen in der Pflegesituation und die Art der Inanspruchnahme von
Unterstlitzung in einem ganz neuen Licht.

Ressourcen erhalten

Fachliteratur, Claus Bolicke, Radegunde Mdsle und Barbara Romero, Huber-Verlag

Angesichts der bisher nicht moglichen Heilung von Demenzerkrankungen erhoht sich der Bedarf,
verbleibende Ressourcen der Betroffenen zu erhalten. Familien und andere Bezugspersonen als wichtigste
Ressource fur Menschen mit Demenz mussen in entsprechende MaBnahmen miteinbezogen werden.

Der Bericht stellt ein erfolgreiches Beispiel fiir ein multimodales Behandlungsprogramm vor, benennt
Verbesserungen der Kooperation im Versorgungsteam sowie in der Vernetzung regionaler Angebote und
fordert Krankenhauser auf, Konzepte zur Akutversorgung von Menschen mit Demenz zu entwickeln.

Verwirrt nicht die Verwirrten, Neue Ansdtze geriatrischer Krankenpflege

Fachliteratur, E. Bohm, Psychiatrie Verlag

"Re-aktivierung, Riickkehr in die eigene Wohnung, Rehabilitation des alten Menschen ist das Ziel des
Pflegeansatzes bei Bohm.

Er hat mit diesem Modell eine véllige Neuorientierung der geriatrischen Krankenpflege in Europa
ausgeldst. Seine Theorie steht im krassen Gegensatz zu einer traditionellen Altenpflege."
(Osterr.Krankenpflegezeitschrift)

Wenn die Eltern Kinder werden und doch die Eltern bleiben: Die Doppelbotschaft der
Altersdemenz

Fachliteratur, Edda Klessmann, Huber Verlag

Dieses Buch dokumentiert die intensive Begleitung eines Alzheimer-Schicksals. Anhand konkreter
Aufzeichnungen einer rund zehnjahrigen Verlaufsgeschichte stellt die Autorin "typische"
Konfliktkonstellationen dar, die sie jeweils fachlich kommentiert. Sie macht aber auch deutlich: Trotz
nivellierender intellektueller EinbuBen bleiben individuelle Grundziige der Persdnlichkeit erhalten.

Hier liegt ein menschlich bewegendes Buch vor, "das inhaltlich reich, informativ und von seiner Form und
Methodik her ganzlich neu...(ist). Leser, die die Erkrankung nicht kennen, kénnen sich hier ein gutes Bild
machen. Andere, die sie kennen, werden Vieles wiederentdecken oder Beobachtetes anschlieBend besser
bewerten und interpretieren kénnen." (Psychologie Heute)

Niedrigschwellige Hilfen fiir Familien mit Demenz

Fachliteratur, Erfahrungen-Beispiele-Perspektiven, Peter Sauer und Peter WiBmann (Hrsg.), Mabuse-
Verlag

Menschen mit Demenz sollen mehr Betreuung, pflegende Angehdrige zusatzliche Entlastung erfahren. Das
ist das Ziel niedrigschwelliger Angebote, die betroffene Familien seit 2002 in Anspruch nehmen kénnen.
Konnte dieses Ziel erreicht werden? Welche Unterstiitzungsangebote haben sich entwickelt? Was
bedeuten sie fiir die Nutzer? Und wie unterscheidet sich die Entwicklung in den Bundeslandern?

Die AutorInnen des vorliegenden Bandes zeigen Beispiele u. Perspektiven auf, wie Familien mit Demenz
entlastet u. unterstiitzt werden kénnen.

Sie untersuchen neue Handlungsfelder flir ambulante Pflegedienste, ambulant betreute Wohngruppen,
freiberufliche Anbieter u. blrgerschaftlich Engagierte. Und sie machen Vorschldage, wie auf struktureller
Ebene eine Verbesserung der Versorgungssituation erreicht werden kann.
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In Ruhe verriickt werden diirfen - Fiir ein anderes Denken in der Altenpflege

Fachliteratur, Erich Schitzendorf, Fischer TB Verlag

"In Ruhe verriickt werden diirfen" - das wiinschen sich viele alte Menschen, deren gréBte Angst es ist, im
Alter zunehmend den Verstand zu verlieren. Schatzungen gehen davon aus, dass dies bei Giber 20 Prozent
der Gber 80jahrigen der Fall sein wird, und die zunehmende Zahl von geistig verwirrten Menschen in Alten
und Pflegeheimen spricht fiir diese Annahme. Die Autoren pladieren daher fiir ein Umdenken in der
Altenpflege, und das heiBt vor allem: die Selbsténdigkeit der alten Menschen zu aktivieren und ihre
Eigenheiten zu respektieren, auch wenn sie aus der Sicht des Pflegepersonals bereits ver-riickt
erscheinen.

Erndhrung in der hdauslichen Pflege Demenzkranker

Fachliteratur, Jan Wojnar und Klaus Maria Perrar, Praxis der Deutschen Alzheimer Gesellschellschaft e.V.
Zu den Begleiterscheinungen einer Demenzerkrankung gehdren Stérungen beim Essen u. Trinken. Die
Kranken lehnen Speisen u. Getrénke ab, die sie friiher gerne mochten. Es fallt ihnen schwer mit Messer u.
Gabel zu essen. Wenn sie zum essen u. Trinken aufgefordert werden, reagieren sie oft gereizt u.
aggressiv. Das Essen findet haufig in einer gespannten Atmosphare statt u. ist fiir die Kranken wie fiir die
pflegenden Angehdrigen unangenehm u. belastend.

Diese Broschire soll Angehdrigen dabei helfen, das Verhalten der Kranken besser zu verstehen, eine gute
Erndhrung sicherzustellen u. eine entspannte Atmosphdre beim Essen zu ermdglichen.

Aus dem Inhalt:

e Essen u. Trinken im hoheren Alter u. bei Demenz

Geeignete Speisen u. Getranke

Zubereitung u. Anreichen der Speisen

Behandelbare Stérungen der Nahrungs- und Flissigkeitsaufnahme

Anzeichen u. Folgen von Unterernahrung u. Austrocknung

Versorgung mit einer Magensonde

Hilfe zur Kommunikation bei Demenz

Fachliteratur, Jenny Powell, Kuratorium Deutsche Altershilfe

Der richtige Umgang mit den Betroffenen, verbale und nonverbale Kommunikationsstrategien, eine
demenzgerechte Gesprachskultur sowie MaBnahmen de sozialen Eingebundenseins helfen den
Betroffenen und ihren Mitmenschen Uber viele Probleme hinweg, vermindern Verhaltensschwierigkeiten
und Stress und sorgen fir relatives Wohlbefinden. Bei bediirfnisorientierter Kommunikation wird auch die
arztliche Behandlung wirksamer - insbesondere das Arztgesprach.

Diese Broschiire gibt Arzten, Pflegenden, Betreuern, ehrenamtlich Tatigen und allen anderen
Interessierten, praktische Hinweise fiir die Kommunikation und das Zusammenleben mit demenzkranken
Menschen.

100 Fehler im Umgang mit Menschen mit Demenz und was Sie dagegen tun kénnen
Fachliteratur, Jutta Konig u. Claudia Zemlin, Brigitte Kunz Verlag

Es ist nicht einfach, Menschen mit Demenz zu pflegen. Die 100 Fehler in diesem Buch machen es deutlich:
Da dirfen Menschen mit Demenz nichts allein machen. Wenn sie weglaufen, wird nicht nach den Griinden
gefragt. Vertrauliche Details aus der Biografie stehen - fiir alle sichtbar - in der Dokumentation.

Trotz vieler Buicher und guter Fortbildungen zum Umgang und zur Pflege von Menschen mit Demenz
schleichen sich im Alltag Fehler ein. Dieses Buch mdchte Pflegenden die Augen &ffnen, sie fir die Pflege
von Menschen mit Demenz sensibilisieren und vor Fehler bewahren.

Es ist vielen Pflegenden wichtig, Menschen mit Demenz so zu pflegen, dass es ihnen gut geht und sie sich
wohl fuihlen. Doch das gelingt nur, wenn die eigene Haltung, die pflegerische Kompetenz und das
fachliche Know-how immer wieder Uberpriift und verbessert werden. Genau dafiir wurde dieser préagnante
Ratgeber konzipiert.

Demenz - Der personenzentrierte Ansatz im Umgang mit verwirrten Menschen
Fachliteratur, Kitwood, T., Huber Verlag

Demenz und Altersverwirrtheit gehdren zu den haufigsten Erkrankungen im Alter. Das Buch des britischen
Psychogerontologen Tom Kitwood wurde wegen seines radikal anderen Ansatzes in GroBbritannien und
auch im deutschsprachigen Raum begeistert aufgenommen. Die Philosophie und Leitidee Kitwoods basiert
auf einem person-zentrierten Ansatz, der danach strebt, Menschen mit einer Demenz so zu behandeln,
wie man selbst gerne behandelt werden mdchte. Verbunden mit der Methode des "Mementia Care
mappings" hat er sich zu einem wesentlichen Behandlungsansatz in der Pflege und Betreuung von
Menschen mit einer Demenz entwickelt. Aus dem Inhalt: Uber das Person-Sein - Demenz als ein
psychiatrischer Begriff - Wie eine Personlichkeit untergraben wird - Wie eine Personlichkeit erhalten und
geférdert wird - Die Erfahrung der Demenz - Pflege verbessern: Der nachste Schritt voran - Die
flrsorgliche Organisation - Anforderungen an einen pflegenden Angehdérigen
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Wie geht es Ihnen? 3 | Konzepte und Materialien zur Einschatzung des Wohlbefindens von
Menschen mit Demenz

Fachliteratur, Kuratorium Deutsche Altershilfe

Diese Broschiire hat zum Ziel, Pflegenden und Arzten, betreuenden Familienangehdérigen und
ehrenamtlich Tatigen sowie allen anderen Interessierten praxistaugliche Hinweise zur Einschatzung des
Wohlbefindens eines demenzkranken Menschen zu geben. Denn nur auf diesem Weg kénnen MaBnahmen
der Begleitung und Unterstiitzung zielgenau auf die jeweiligen individuellen Bediirfnisse der Betroffenen
abgestimmt und deren Wohlbefinden und deren soziale Integration verbessert werden.

Alt.Jung.Sein - Jeder Tag - ein guter Tag

Fachliteratur, Lebensqualitat durch Beweglichkeit fiir Kérper und Geist | Ganzheitliche Ubungen fiir jeden
Tag, Regina Brunmayr und Sabine Jorns-Mathis, Herausgeber: Caritas Vorarlberg und Katholisches
Bildungswerk VIbg.

Haufig wird am Ende eines ALT.JUNG.SEIN. - Kurses die Frage gestellt: Wie kann ich jetzt zu Hause
weitermachen? Diese Anregung hat Frau Sabine Jérns-Mathies aufgegriffen und gemeinsam mit Frau
Herta Pfanner u. Frau Regina Brunmayr ein Ubungsprogramm entwickelt.

Abwechslungsreiche Themen mit den dazupassenden Aufgaben bieten Ihnen die Méglichkeit, den Alltag
bewusst zu gestalten und ihn mit Herausforderungen fir Kérper und

Geist zu bereichern. Dadurch leisten Sie einen wertvollen Beitrag fir Ihre Selbstdndigkeit, Ihre Gesundheit
und nicht zuletzt fiir das Gemeinwohl.

Stationdre Versorgnung von Demenzkranken

Fachliteratur, Leitfaden fiir den Umgang mit demenzkranken Menschen, Deutsche Alzheimer Gesellschaft
e.V.

In den Einrichtungen der stationaren Altenpflege sind etwa 60% der Bewohner von der Alzheimer-
Krankheit oder anderen Demenzerkrankungen betroffen. Der Arbeitsauschuss Stationdre Versorgung der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft legt in diesem Band praxisnahe Vorschlage fiir eine angemessene
Versorgung von Demenzkranken vor. Sie umfassen konzeptionelle und organisatorische Uberlegungen
und eine Vielzahl von praktischen Tipps fur den alltéglichen Umgang mit Demenzkranken.

Es werden u. a. folgende Themen behandelt:

e Konzepte fiir die Pflege u. Betreuung Demenzkranker

Planung, Organisation u. Personalentwicklung in Pflegeheimen

Anforderungen an die arztliche Versorgung in stationaren Einrichtungen

Architektonische Gestaltung eines therapeutischen Milieus

Leistungsgerechte Finanzierung stationarer Versorgung

Rechtliche Betreuung: Gesundheit, Freiheit, Vermdgen

Zusammenarbeit von Angehdrigen u. professionellen Pflegekraften

Worauf sollten Angehdrige bei der Auswahl eines Pflegeheims achten?

Demenz in der Ehe: Uber die verwirrende Gleichzeitigkeit von Ehe- und Pflegebeziehung
Fachliteratur, Luitgard Franke, Mabuse Verlag

Pflegende Ehepartner von demenziell erkrankten Menschen gelten als stark belastet und gleichzeitig als
besonders zurlickhaltend gegeniiber Unterstiitzungsangeboten. Wie kommt dieser Widerspruch zustande?
Die vorliegende Arbeit liefert dazu eine Fiille an Material. Erstmalig fiir den deutschsprachigen Raum gibt
Luitgard Franke einen umfassenden Uberblick tiber die internationale Forschungslage zur Situation
pflegender Partner von Demenzkranken. Mit ihrer Feldstudie vermittelt sie anhand von Fallanalysen
Einblick in typische Problemstellungen der Partnerpflege und in die Praxis der Angehdérigenberatung.
Indem die Untersuchungsergebnisse zu Theorien und Befunden Uber Paare und Paarentwicklung aus der
Sozialpsychologie, Psychoanalyse und Soziologie in Bezug gesetzt werden, entfaltet sich das
Hauptergebnis der Studie: Die Demenz bewirkt eine tief greifende Paarkrise und flihrt zu einer
verwirrenden, haufig Dilemmatischen Gleichzeitigkeit von Ehe- und Pflegebeziehung. Die Erkrankung flihrt
zur Erosion von Gefahrtenschaft und Intimitat, bringt Loyalitats- und Vertrauenskonflikte hervor, betrifft
Fragen der Souveranitat, Gleichberechtigung, Macht und Alltagsorganisation sowie die Balance von
Gerechtigkeit und Liebe. AbschlieBend diskutiert die Autorin Konsequenzen fiir die Praxis und eréffnet
Perspektiven fir die theoretische Weiterentwicklung der Angehérigenberatung.
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vorgestellt 71 | Interviews mit Demenzkranken: Wiinsche, Bediirfnisse und Erwartungen aus
Sicht der Betroffenen

Fachliteratur, Maren Niebuhr, Kuratorium Deutsche Altershilfe

Hier werden der Fachoffentlichkeit die Interviews vorgestellt, die Maren Niebuhr-Rose im Auftrag der
Alzheimer Gesellschaft Bochum e.V. mit demenzkranken Menschen durchgefiihrt hat. Diese Gesprache
wurden im Rahmen des Modellprogramms "Altenhilfestrukturen der Zukunft" im Auftrag des
Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend durchgefiihrt. Die hier vorliegenden
Interviews sind gute Beispiele dafir, dass es sich lohnt und mdglich ist, mit demenzkranken Menschen zu
sprechen. In einer sehr anschaulichen und eindrucksvollen Art wird uns das Leben von Menschen mit
Demenz naher gebracht. Die Interviews beweisen auch, dass diese Menschen durchaus in der Lage sind,
ihre Wiinsche deutlich zu formulieren. Mit der Erkenntnis, die aus den Gesprachen gewonnen werden,
lasst sich die Lebensgeschichte eine Demenzkranken besser verstehen und somit seine Begleitung und
Unterstiitzung individuell gestalten.

thema - Humor trotz(t) Demenz-Humor in der Altenpflege

Fachliteratur, Monika Rosner, Kuratorium Deutsche Altershilfe

Zu wiinschen ist, dass die vorliegende Publikation moglichst viele in der Altenarbeit in die Hand
bekommen und lesen. Sie ermuntert, Humor ernster zu nehmen als bisher, und férdert, ihn mehr als
bisher und zielgerichtet in die tagliche Arbeit einzubeziehen. Zudem mahnt sie, mehr Wissen iber Humor
zu sammeln und fundiert aufzubereiten, da Skeptiker, Leitlinienfanatiker und Vorschriftenfetischisten
dessen Notwendigkeit hinterfragen.

Wer Humor in der Arbeit einsetzen will, muss selbst Gber eine "Portion" Humor verfligen.

Validation in Anwendung und Beispielen - Der Umgang mit verwirrten alten Menschen
Fachliteratur, Naomi Feil, Ernst Reinhardt Miinchen, Basel

Naomi Feils Validationsmethode hat sich im Umgang mit desorientierten alten Menschen bewahrt. Denn
Validation l3sst die innere Erlebniswelt des verwirrten alten Menschen gelten. Empathie u. Anerkennung
gehoren dabei zur Grundhaltung der Pflegenden. Wie die Validation mit Hilfe verbaler u. nonverbaler
Kommunikationstechniken gelingen kann, zeigt das vorliegende Praxisbuch in zahlreichen Beispielen u.
Anwendungen.

Eine Pflichtlektiire fir alle, die verwirrte alte Menschen umsorgen u. pflegen!

Was bleibt... - Menschen mit Demenz - Portraits und Geschichten von Betroffenen
Fachliteratur, P.u. M. Uhlmann, 2.erw.Auflage, Mabuse Verlag

Stimmen zum Buch:

"Aus der groBen Anzahl der Blicher zum Thema Demenz ragt dieses Buch deutlich heraus. Die
Herangehensweise vermittelt ein Bild von Demenz, das nicht an den Defiziten und Verlusten ansetzt,
sondern die Abgebildeten als Menschen mit Biografien, mit je individueller Geschichte darstellt.

Dieses Buch ist allen zu empfehlen, die sich mit Menschen mit Demenz befassen, sei es als professionelle
oder als nichtprofessionelle Pflegende. Es kann durch seine gelungene Herangehensweise sogar helfen,
Angste vor Demenz abzubauen. (Eva Maria Ulmer, Professorin am Fachbereich Pflege und Gesundheit an
der Fachhochschule Frankfurt)

Demenz und Zivilgesellschaft | Eine Streitschrift

Fachliteratur, Peter WiBmann und Reimer Gronemeyer, Mabuse-Verlag

Demenz wird immer noch vorrangig unter dem Aspekt von Krankheit thematisiert. Folglich verstehen wir
die Betroffenen vor allem als "Demenzkranke" und halten Mediziner und Pflegekrafte fiir die primar
zustandige Personengruppe.

Die Autoren zeigen die andere Perspektive auf: Sie betrachten die Demenz aus einem
zivilgesellschaftlichen Blickwinkel. Im Zentrum steht dabei die Rolle von Menschen mit Demenz als
BirgerInnen eines Gemeinwesens. Das Buch ladt zu einer Diskussion Uber ein demenzfreundliches
Gemeinwesen ein und gibt Anregungen flir Veranderungsprozesse auf lokaler Ebene.

Demenzkranken begegnen

Fachliteratur, Peter WiBmann, Sandra Eisenberg und Eckhard Grambow, Huber-Verlag

Menschen mit Demenz sollten Méglichkeiten geboten werden, sich als Personen mit Ressourcen und
Fahigkeiten zu erleben und présentieren zu kdnnen. Der Bericht Demenzkranken begegnen spricht sich
aus fiir die Férderung von Kontakten, Begegnungen und der sozialen Integration. Er enthélt Vorschlage
flr die Ausrichtung der Aus-, Fort- und Weiterbildung auf die nonverbalen Kompetenzen der
professionellen Helfer, fir Angehodrigenschulungen, zur Verstarkung der kulturellen Arbeit mit
Demenzkranken sowie der gemeindenahen Informations- und Unterstiitzungsangebote.
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Das Vergessen erleben

Lebensgeschichten von Menschen mit einer demenziellen Erkrankung, Gudrun Piechotta (Hrsg.), Mabuse-
Verlag

Was empfinden Menschen, deren Erinnerung u. Orientierung langsam verloren gehen?

Dieses Buch gibt denjenigen eine Stimme, die den beginnenden Demenzprozess am eigenen Leib erleben.
Die Betroffenen selbst erzahlen von ihren Lebenswegen, Mitmenschen u. Schicksalen.

Eindrucksvoll beschreiben die Autorinnen u. Autoren ihre Wahrnehmung der Krankheit u. die damit
einhergehenden Belastungen, Gefiihle u. Wiinsche. Mit groBer Offenheit schildern sie - u. zum Teil ihre
Angehdrigen -, wie es sich anfiihlt, wenn sie Menschen, StraBen u. Hauser nicht mehr erkennen,
Alltagsgegenstande nicht mehr finden oder Gesprachen nicht mehr folgen kénnen.

Alzheimer und Ich, Leben mit Dr. Alzheimer im Kopf

Richard Taylor, Huber Verlag

Bicher liber Alzheimer und Demenz sind zahlreich, doch keines dieser Blicher wurde von einem
Betroffenen selbst verfasst. Richard Taylor leidet an einer Demenz, vermutlich des Alzheimer-Typs, aber
er hat all seine Erfahrungen mit der Erkrankung, seine Gedanken und Ideen in essayistischen Innen- und
AuBenansichten beschrieben.

Vehement vorgetragen, brillant formuliert und humorvoll gewiirzt setzt er sich in seinen Beitrédgen daftir
ein, das Erleben der Betroffenen besser zu verstehen, deren Rechte zu verteidigen und durch Schreiben
ein Stlick seiner selbst zu bewahren.

Alzheimer und Demenzen - Unterstiitzung fiir Angehorige

Sabine Engel, Verlag Trias

Die besten Hilfen fir ein harmonisches Miteinander. Schdpfen Sie wieder neue Kraft - Sie betreuen einen
Alzheimer-Patienten oder einen Demenz-Erkrankten? Den Verfall eines vertrauten Menschen mitzuerleben
ist schmerzhaft und erfordert viel Kraft und Geduld. Zu Ihrer personlichen Starkung dient dieser
einfiihlsame Ratgeber. Die Autorin, Leiterin der Gedachtnis-Sprechstunde an der Universitat Erlangen,
zeigt neue Wege, die Thnen und dem Erkrankten das Leben erleichtern und Zuversicht geben. "Friher war
sie doch ganz anders!" Den vertrauten Menschen mit all seinen Besonderheiten zu akzeptieren fallt nicht
leicht. Hier erfahren Sie, warum die Erkrankung Korper, Geist und Personlichkeit des Betroffenen so
unfassbar verdandert. So lernen Sie die Welt des Erkrankten aus seiner Sicht zu verstehen und mit jeder
Krankheitsphase besser umzugehen.

Lesen Sie, wie Sie Fahigkeiten und Erinnerungen des Patienten optimal starken und ihm mit vielen kleinen
Hilfen Halt geben. Ein Extra-Kapitel starkt Angehdrige: So tanken Sie Kraft und behalten trotz der
Belastungen Ihre Lebensfreude.

Spezielle validierende Pflege, 3. Auflage

Fachliteratur, Brigitte Scharb, Springer Verlag

In diesem individuellen Pflegekonzept wird die Bewahrung und Férderung vorhandener Kompetenzen der
gepflegten Personen dauerhaft unterstiitzt u. ein Absinken in ein Stadium starkerer Desorientiertheit nach
Maglichkeit verhindert. Dies basiert auf einer prazisen Dokumentation u. Biographieerhebung und unter
Einsatz validierender Kommunikationstechniken u. psychosozialer PflegemaBnahmen (nach Feil). Die
Autorin gibt anhand zahlreicher praktischer Fallbeispiele eine umfassende Einfihrung in die theoretischen
Grundlagen des Pflegekonzepts und zeigt, wie ein entsprechendes Bedirfnismodell erstellt wird.

Im umfangreichen Praxisteil wird anhand von vier Pflegedokumentationen der Einsatz der speziellen
validierenden Pflege anschaulich vorgestellt. Ein hilfreicher Ratgeber fiir Pflegepersonal u. pflegende
Angehorige, der das Verstandnis fur desorientierte PatientInnen u. damit die Verbesserung ihrer
Lebensqualitét fordert sowie Stress bei pflegenden u. gepflegten Menschen reduziert.
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Basiswissen Demenz

Fachliteratur, Juliane Falk, Verlag Juventa

Die Beziehungsdynamik zwischen Demenzkranken und Angehdrigen, professionellen Begleitern und
Umwelt verlangt Beachtung. Oftmals ist diese Beziehung fundamental gestért, wobei die Beziehungs- und
Sprachlosigkeit nicht nur eine Folge der Krankheit ist. Beziehungs- und Sprachlosigkeit zeigt sich auch bei
den Begleitern- und dies, obwohl das Wissen um die krankheitsbedingten kognitiven EinbuBen und
Verhaltensverdanderungen sowie die pflegerischen und therapeutischen Konzepte und MaBnahmen
zumindest in der einschldagigen Fachliteratur verfligbar und zuganglich ist. Trotzdem lasst die
Versorgungsqualitat Demenzkranker zu wiinschen Gbrig. Haben wir es mit einem Umsetzungsproblem zu
tun? Basiswissen Demenz schlagt eine Briicke zwischen Theorie und Praxis. Das Lern- und Arbeitsbuch
vermittelt nicht nur das notwendige Wissen zu den Demenzen, den pflegerisch-therapeutischen
Interventionen sowie zu den professionellen Beratungsfeldern wie Verhaltensstandards. Uber
Reflexionsfragen, Transferaufgaben und Arbeitsauftrage wird die Leserin u. der Leser angeregt, sich
selbst in der Arbeit mit Demenzkranken zu Uberpriifen, sich professionell weiterzuentwickeln und die
qualitative Versorgung im multiprofessionellen Team voranzutreiben.

Demenz und Alzheimer

Fachliteratur, Daniela Flemming, Verlag Beltz

Diesem Buch wiinscht man eine weite Verbreitung - oder soll man eher sagen, man wiinscht vielen
Betroffenen dieses Buch? Auf jeden Fall ist es im wahrsten Sinne ein Mutmachbuch! Es spricht nicht nur
Uber verwirrte Menschen, sondern taucht lber den fesselnden Dialog zwischen Mutter und Tochter in ihre
Erlebniswelt ein. Ein Buch, das Erklarungen bietet, das Verstehen fordert, das aber auch Liebe und
Zuneigung vermittelt. Ein Buch, das den Alltag von pflegenden Angehdrigen und professionell Pflegenden
einerseits und verwirrten Menschen andererseits nachhaltig verandern wird.

Das Recht der Alten auf Eigensinn

Fachliteratur, Erich Schitzendorf, Mabuse-Verlag

Es gibt nichts Schwierigeres als Beziehungen, heilt es gemeinhin. Am schwierigsten aber sind
Beziehungen zu Menschen, die sich nicht mehr an die Verhaltensregeln der Erwachsenenwelt halten
kénnen, die von Normen abweichen und den Ausdruck ihrer Freuden, Angste, Phantasien, Bosartigkeiten
und Gelliste (die wir alle haben) nicht mehr kontrollieren kénnen. Der Autor er6ffnet ungewohnte
Sichtweisen, indem er vertraute Reaktionsformen von Angehérigen und Pflegenden in Frage stellt und
Vorschlage flir andere Formen des Umgangs anbietet. Mit viel Verstéandnis und Nachsicht fir die
menschlichen Schwachen beider Seiten werden Wege zu einem gelassenen u. entlastenden Umgang mit
den "schwierigen Alten" aufgespiirt. In so manchen Beispielen aus der Praxis der Altenpflege wird sich der
Leser mit einem Lacheln selbst wieder erkennen.

In Ruhe alt werden kénnen

Fachliteratur, Erich Schitzendorf, Mabuse-Verlag

Mit 50 die ersten Inliner gekauft, mit 80 nicht mehr den Weg nach Hause finden?

Selbstbestimmt, dynamisch, aktiv und fit sollen die Alten sein. In den letzten 30 Jahren ist ein neues
Leitbild fiir das Alterwerden entstanden, das mit "anti aging" -Programmen einen goldenen Herbst
verspricht "jung bleiben beim Alterwerden" - so oder so hnlich lauten die Titel von Ratgebern zum
richtigen Altern. Der Autor, der sich seit 30 Jahren beruflich mit dem Alterwerden beschéftigt und die
Entwicklung vom negativen zum positiven Altersbild begleitet hat, bedenkt bei seinem Blick auf das Alter
das Ende, die Schattenseiten des Alters mit. Er, der selbst in die Jahre gekommen ist und einer
Generation angehdrt, die sich auf ein langes Leben einstellen muss, fragt nach neuen, ungewdhnlichen
Entwdrfen fir das dritte und das vierte Lebensalter. Es sind kleine, subjektive Geschichten, die zum
Nachdenken {iber das eigene Alterwerden nach dem 50. Geburtstag anstacheln.
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